Ertidoyn Aé€swv -kAeWSLwV pnxoavwy avalntnong

Ot pnxawveg avadntnong sivat ta oxNpata tou 08nyouv Toug TiBavoUG TIEAATEG OTOUG LOTOTOTIOVG 0aG. AMG
yla VoL (PTAOOUV OL ETILOKETITEG TOV TIPOOPLOPO TOUG - O LOTOTOTIOC OO - TIPETIEL VA TOUG TIAPBAOXETE
OUYKEKPLUEVOL KOL OTIOTEAETUATIKA ONPASIa TTou Bt Tt KATEVBUVOLY CWOTA OTOV LOTOTOTO 0OG. TO KAVETE
oUTO SNULOVPYWVTOG TIPOTEKTIKA ETUAEYUEVEG AEEELG -KAELOLA. ZKEPTEITE TIG CWOTEG AEEELG -KAELSLA WG TO
avolxtd covadpt! Tou Aladiktuov. Bpeite Ta owotd Adyla i @paoelg kat To Presto! Ot BdAapol kukAogopiog Oa
TpaPnéouv péxpL TNV MOPTA 0aG. AMK av oL AEEELG-KAELSIA 00 elval UTTEPBOALKA YEVIKEG 1) UTIEPBOALKA
XPNOLUOTIOINHEVEG, N TUOAVOTNTA TWV ETILOKETITWY TIOU TIPAYUATIKA TO KABLoTOUV o€ OANn TN Stadpopn Tpog
TOV LOTOTOTO 0UG-1 VO BAETIOVV TA TIPAYHUATIKA KEPSN ATIO TOUG ETILOKETITES TIOU (POAVOLV-HELWVETAL
Spapoatika. EGv Sgv emiAéyovtal pe peydAn akpifela, aveEdptnta amod To OO0 EMUOETIKA N KOUTIAVLIX
MAPKETWVYK 00G UTTOPEL vat €lvall, Ol CWOTEG AVOPWTIOL UTTOPEL TTOTE VA €X0UV TNV EVKALPIX VO TO PABETE YLt
oUTO. AVOTUXWG, AV SEV €XETE AKOAOUONOEL OPLOUEVA OUYKEKPLPEVA BrpaTa, (owg kaveTe AaBoc. Eival Svokolo
VA £{0TE AVTIKELUEVIKOL OTOV EXETE SIKLO OTO KEVTPO TOU ETUXELPNHATIKOU 0aG SIKTVOV, TO OTo{0 Elvat 0 Adyog
TIOU EVOEXETAL VO NV UTIOPEITE VO ETUAEEETE TIG TILO ATIOTEAEOUATIKEG AEEELG -KAELOLAX OO TO £0WTEPLKO. [MpéTel
va gloTte o€ Béon va okePTeite cav Toug TEAATEG oaq. Kat Sedopévou 0Tl eloTe IOLOKTATNG ETiLXElPNONG KOl OXL O
KOTAVOAWTNG, TO KOAUTEPO OTOlXNUA 0O ival va Tiate KateuBeiov otnv Tinyn. Avti va BuBioste kol va
YPAWEeTE pia Alota pe TBavEg AéEelg avadTnong Kot PACELG povol oag, {NTHoTe Aééelg amd dooug TiBoavoug
TeAGTEG Pmopeite. MiBavoTtata Ba SLIATIIOTWOETE OTL N KXTAVONOT OO YLa TNV ETLXEPNON 0O¢ KOL N KATAVONoN
TWV TEEAATWYV 00¢ VOl ONUOVTIKA SIa@OpPETIKN. O KATAVOAWTNG ElVaL €VOg aVEKTIUNTOC TTOPOC. Oa Bpeite TIq
AEEELC IOV CLOOWPEVETE ATIO XUTA ElvaL AEEELG KO PPAOTELG TTou TilBavoTata ToTe Sev Oa elxate oKePTEL Ao
BaBid péoa OTO XOPOKWHATA TNG ETILXEIPNONG 00 MOALG £xeTe aUTH TN AlOTQ OTO XE€PL, £l0TE €TOLOL YL TO
ETOPEVO Bripa: AELoAdGYNaon. Mée Toug "TTIOLOTIKOUG ETILOKETITEG" EVVOW EKEIVOUG TOUG KATAVOAWTEG TIOV £[ValL TILO
TOAVO VO KAVOUV JLa ayopd KOl OXL LOVO va KpoualdlEpa yUpw Ao TO Site 0ag Kol Vo amoyelwBoUv yix TiLo
npaowa fookdtomoud. Katd tnv a§loAdynaon Tng AMOTEAETUATIKOTNTOG TWV AEEEWV -KAELSLWVY, EXETE KATA VOU
Ta Tpla otoixeio: n SnuoTikOTNTY, N WatepdTNTA KOl TAX KivnTpa. H SNUOTIKOTNTA ElvaL N EUKOAOTEPN
agloAoynaon emeldn gival P avTiKeLPeVIKA TtotdtnTa. ‘Oc0 1o SNPOPIANG eival n ALEn -kAeldl oag, TOCO TLo
TOavo eival 6TL oL TBavOTNTEG elval OTL Ba TANKTpoAoynBei og P pnxavr avadiTtnong, n OOl 0T CUVEXELX
Ba pépet tn SevBuvon URL oag. To Aoylopiko omwg to WordTracker Ba tpoTeivel akoOpn Kot TapoAAQyEG TWV
Aé€ewv oag kal Ppacels. ‘Ooco vPNAOGTEPOC gival 0 aplOpdg auToU TOU AOYLOUIKOU O UL SeSopévn AEEN -KAELS|,
1600 TIEPLOTOTEPN ETOKEYILOTNTO KUTTOPEITE AOYIKA VO TIEPLUEVETE Va KateuBuvBeite otov ototond oag. H
pOVN TAGVN e ouTr TNV évvola lval n Tio SNO@IAAG Ttou ival n AN -kAeLdi, TOoo peyoAlTepn eival n Béon
NG Unxavng avalntnong mov Ba xpetaotel va amoktoeTe. Edv glote KATW 0TO KATW PEPOG TWV
ATMOTEAEOUATWY avalATNoNG 0 KatavoAwTng TiilBavotata dev Ba petakivnBel moté ya va oog Ppet. H
SnuoTikoTNTA SV apKel YLt va SNAWOEL UL AEEN -KAELST Mot KOAN eTtAOY. TTPETIEL VO TIPOX WP OETE 0T
EMOPEVA KPLTAPLE, Ta oTtoia eival n e&eldikevaon. Ooo TiLo ouyKeKPLUEVN elvatl N AéEn -kAeLdi oag, Tdéoo
peyoAVTEPN gival N THOAVOTNTA OTL O KATAVOAWTAG TIOU £lval £TOLHOG VO AYOPAOEL TA ayaB& 1) TG UTINPEDIEG
oG Ba oag Ppel. Ag Sovpe Eva uTIOBETIKO Ttap&detypa. PavtaoTelte OTL ExeTe AXPEL KATATAEELG SNHOTIKOTNTOG
yla Tn AgEn -kAeldi "eTaupeieq avtokvATWY". QOTOO0O, N eTALPEla 0OG ELSIKEVETAL POVO O opGEWa. H Aégn
-KAeLSL "KaTaOTARATA UTOKWVATWY Body" Ba katatdooeTal XAUNAOTEPO OTNV KAIHAKO SNUOTIKOTNTAG OTIO TLG
"eTapeiec auToKIVATWV", 0AAG Ba oog e€uttnpeToVos TTOAV KaAUTEPA. AVTi va TtaipveTe éva TANB0C avBpwTwv
TIOU VOLOPEPOVTAL YLA TA TIAVTO ATTO TNV ayop& EVOG GUTOKLVITOU YLa VoL 0AAGEOUV Ta @IATpa TteTpEAQioV
Toug, Ba TtApeTE POVO EKEVOUG TOUG KATOAVOAWTEG UE TPOXVHATIOHEVO PTIPOCTIVA AKPA 1] TOOACKWHEVO OTEPA
TIOU KTEVBVVOVTAL TIPOG TOV LOTOTOTIO 0aG. Me AN AOYLY, Ol KATAVOAWTEG ETOLUOL VO AyOPAOOLV TIG
uTinpeaieg oag eival autol ov Ba oag Ppouvv apEows. ‘OxtL HOVO ouTd, aAA& 600 PeyaAUTEPN elval n e€eldikevon

NG AENC -KAELSL0U 00, TOTO AlyOTEPO O AVTAYWVIOUOG Ba avTipeTwtioeTe. O TpiTog TTapdyovtag eivat T



KIvNTPa TWV KATOVOAWTWVY. Mo GAAN LA OpEd, auTO ATIOLTEL TOV EXVTO 0OC HECO OTO MUOAO TOU TIEAATN KOl
OXL TOU TTWANTA Yl VO KATOAGPEL TL KIVNTPO TIPOTPETIEL EVA ATOO TIOU PAXVEL VLA UL UTINPETIA 1 Eval TIPOTIOV
VO TIANKTPOAOYNOEL ULt GUYKEKPLUEVN AEEN 1 PPAaN. AG SOUUE Evar GAAO TIOPASELY A, OTIWG EVOG KATAVOAWTNG
TIOU PAXVEL Yl SOUAELX WG SlevBUVTNE TANPOYOPLKAG OE UL VEX TTOAN. EQv Tipémel va eTTIAEEETE HETOEY TWV
"kotaxwploswv epyaciag Tou ZIATA" kot Tov "ZIATA IT recruiters” Tov k&vouv vouileTe OTL B WPEATOUV
TIEPLOCOTEPO TOV KATAVOAWTN; AV PAXVATE Yl XUTO TO 160G CUYKEKPLUEVNG EpyaTiag, o Ttola AN -kAeLSi B
TANKTpoAoynoate; To SeUTEPO, PUOLKA! Xpnaotpomolwvtag tn devtepn ALEn -KAELS OTOXEVEL ATOUA TTOU £XOUV
ATMOPACITEL YL TNV KAPLEPA TOUG, EXOLV TNV ATIAPAUTNTN EUTIELPIO KAL £lVaL ETOLHOL VA 0OG TIPOCKANBOUV WG
LTTELOUVOL TIPOCANYEWVY KOt OXL KATIOLOG TIOU HOALG Bynke amd To oxoAsio Tov mpoomaBel va KATaAdPeL TL va
KAVEL Pe TN (wr) TOU AVAPECA O TIAPTL UTTUPaG. OéAeTe va Bpeite avOpwoug OV Elval ETOLHOL VAL EVEPYHTOUV
1 VO KAVOULV PO OyOPd, KO OUTO ATOUTEL AETITA TOUTINUO TWV AEEEWV -KAELBLWV 0OG PEXPL VO BpeiTe TIg TILO
OUYKEKPLUEVEG KL AUECT OTOXOOETNUEVEG PPATELG YL VO (PEPETE TNV TILO TIAPOKIVNLEVN KUKAOPOPIX Og E0GC.
MOALG eTtAEEeTE TIG ALEELG -KAELOLA oag, N SoVAeld oag Sev yivetal. Mpémel va a§loAoyeite ouvexwg TNV
amodoon o€ LA TIOKIA I tnXavwy avalATtnong, €XOVTaG KATA VOU OTL OL XPOVOL Kal Ol TATELG 0AAG{OLY, OTIwG
Ko TO SNPOPAEG Lingo. Aev pmopeite va faototeite povo otnv avdAuon tng KUKAOQOPIOG KATOypPaPng Hovo,
emeldn Sev Ba oo TIEL TTOOOL ATIO TOUG ETILOKETITEG OAG EKOVAV TIPOAYHUOTIKA UL ayopd. YTIAPXEL TWPA
SL100£010 AOYLOPLKO TIOU AVOAUEL TN CUPRTIEPLPOPA TWV KATAVOAWTWY OE GXECN HE TNV KUKAOPOPIX TWV
KOTAVOAWTWY. AUTO 00¢ ETILTPETIEL VO SLOKPIVETE TIOLEG AEEELG -KAELSLA 0OG PEPVOUV TOUG TILO TIOAUTLLOUG
TEAATEG. Ta KEPSN AV ETILOKETITN KAvouv. [Mpemel va Ppeite AL -KAELSLA IOV KAXTELBVVOLV TOUC
KOTAVOAWTEG OTOV LOTOTOTIO 0AG TIOU TIPAYHATIKA ayopdlouv TO TIPoildV 0O, CUUTIANPUVOUV TIG POPHEG TOG
N kateBalovv To TPoidy oag. AuTOg eival O TNUAVTIKOTEPOG TIAPAYOVTOG YL TNV OELOAOYNCN TNG
OTOTEAEOUATIKOTNTAG MG AEENG -KAELSLOU 1) MG PAONG KOl TIPETIEL VL Elval To omtaBi Ttou aokeite OTav
QTOPPITITETE KOl AVTIKABIOTATE TNV AVOTIOTEAECHATIKN 1) AVOTIOTEAETUATIKY AEN -KAELSL ple AEEELG -KAELBLA TTOV
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. AuTto pmopel var akovyeTal oav TIOAAR SovAetd - kat eival! AAMG To TTood TG EVNHEPWEVNG TIPOOTIABELOG TTOU
Balete oTNV KOPTIAVIX AéEewV -KAeSLWV https://bestseo.gr oag eivat auto Tou TeEAk Ba SnLovpynoeL Tig

QVTOUOLBEG TNG T Elpnong 0OC.
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