Bl przewlekty to problem, ktéry dotyka miliony Polakéw. Nie jest to jedynie subiektywny dyskomfort, ale powazny
stan medyczny wptywajacy na jako$¢ zycia, zdolnos¢ do pracy oraz kwestie psychiczne. W ostatnich latach coraz
czesciej mowi sie o nowoczesnych metodach leczenia bolu, w tym terapiach biologicznych. W tym wpisie
przyjrzymy sie, czym sa terapie biologiczne, jak dziataja, jaka jest ich dostepnosc w Polsce, a przede wszystkim — czy

Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ) finansuje takie rozwigzania.

Co to jest bol przewlekty i dlaczego jest problemem?

BSl przewlekty to bdl trwajgcy dtuzej niz 3 miesigce lub bdl, ktoéry utrzymuje sie pomimo wyleczenia pierwotnej
przyczyny. Jego zrodtem nie zawsze jest tylko uszkodzenie tkanek — chodzi tu tez o zmiany w centralnym uktadzie
nerwowym, ktére poteguja odczucia bdélowe. Taki bol moze wynikaé z chordb przewlektych, neuropatii, zwyrodnien

czy standw zapalnych.

Dlaczego to wazne? Bo bdl przewlekty nie jest stanem przejSciowym ani prostym do leczenia. Pacjenci czesto
zgtaszajg sie do poradni leczenia bdlu, ale dostepnosc specjalistéw jest ograniczona, a efektywnos¢ tradycyjnych

terapii nie zawsze zadowalajaca.

Poradnie leczenia bolu i dostepnosc terapii

W Polsce funkcjonuja specjalistyczne poradnie leczenia bélu, ktére oferujg kompleksowa diagnostyke oraz leczenie
skojarzone — od farmakologii, przez fizjoterapie, az po zabiegi inwazyjne i terapie psychologiczna. Niestety, dostep
do takich placowek jest nieréwny — najwieksze miasta maja wiecej poradni, a dojazd z mniejszych miejscowosci

bywa wyzwaniem.

Na szczescie telemedycyna po okresie pandemii COVID-19 zyskata na popularnosci. Konsultacje lekarskie przez
ekran komputera lub smartfona staja sie standardem, a w przypadku bolow przewlektych utatwiaja szybki kontakt

ze spegjalistg bez koniecznosci dtugiego czekania i podrézowania.

Terapie biologiczne - co to takiego?



Terapie biologiczne to nowoczesne metody leczenia, w ktérych stosuje sie leki oparte na biatkach, przeciwciatach
czy innych zwigzkach pochodzenia biologicznego, ktore celujg w okreslone mechanizmy zapalne czy
immunologiczne. W leczeniu bélu przewlektego, zwtaszcza tego o podtozu zapalnym lub autoimmunologicznym,

terapie te moga znaczaco zmniejszy¢ dolegliwosci i poprawi¢ funkcjonowanie.

* Przyktady terapii biologicznych to m.in. inhibitory TNF-alfa czy nowe leki przeciwciatowe stosowane w

reumatologii.

e (oraz czesciej bada sie zastosowanie preparatow zawierajacych kannabinoidy, ktore modulujg uktad nerwowy i
maja potencjat leczniczy w bélach neuropatycznych i przewlektych (np. platforma informacyjna Releaf Cannabis

dostarcza wiedzy o medycznej marihuanie).

Refundacja terapii biologicznych przez NFZ

NFZ refunduje niektére terapie biologiczne w ramach tzw. programoéw lekowych. To specjalne schematy
terapeutyczne, ktére gwarantuja dostep do nowoczesnych i czesto kosztownych lekdw, ale pod $cistymi kryteriami
medycznymi. W ramach tych programéw sa lekarskie poradnie, ktore po spetnieniu warunkéw moga stosowac

terapie biologicznag u konkretnego pacjenta.

Rodzaj terapii biologicznej Zastosowanie Refundacja NFZ Inhibitory TNF-alfa (np. adalimumab, etanercept)
Reumatoidalne zapalenie stawdw, tuszczycowe zapalenie stawdw Tak, w programach lekowych Inhibitory IL-6, IL-
17 Reumatoidalne i inne zapalne schorzenia stawdw Tak, wedtug wskazah programu Leki zawierajgce kannabinoidy
Bél neuropatyczny, spastycznosé w SM Czesciowa refundagja, coraz czestsze wiaczenie do programédw

Standardowe leki przeciwbodlowe i fizjoterapia Wielokierunkowe leczenie bolu przewlektego Tak, szeroka dostepnosé

W praktyce oznacza to, ze nie kazdy pacjent z bélem przewlektym automatycznie otrzyma terapie biologiczng na
koszt NFZ. Trzeba spetni¢ okreslone kryteria diagnostyczne i formalne, a takze byé pod opieka spegjalistycznej

poradni.

Fizjoterapia i leczenie mechanizmoéw centralnych

Terapia bolu przewlektego to nie tylko leki. Coraz wiekszy nacisk ktadzie sie na zrozumienie i leczenie mechanizmow
centralnych, czyli zmian w uktadzie nerwowym, ktére utrzymujg bodl. Fizjoterapia odgrywa tu kluczowa role -
¢wiczenia, terapia manualna, a takze techniki relaksacyjne i trening uwazno$ci pomagaja zmniejszy¢ nadwrazliwosé

centralna i poprawi¢ funkcjonowanie.



Warto zaznaczy¢, ze telemedycyna umozliwia konsultacje z fizjoterapeutami, dzieki czemu mozna monitorowaé

postepy i dopasowac ¢wiczenia nawet bez regularnych wizyt w gabinecie.

Co to zmienia w praktyce?

Jezeli cierpisz na bodl przewlekty i zastanawiasz sie nad terapia biologiczng, kluczowe jest skonsultowanie sie ze
spegjalista w poradni leczenia boélu lub odpowiedniej klinice reumatologicznej. Dzieki telemedycynie mozesz dzis
zrobi¢ to wygodniej — bez trasy do https://dobrewiadomosci.net.pl/82364-co-zmienilo-sie-na-lepsze-dla-

pacjentow-z-bolem-przewleklym-w-polsce/ miasta i dtugiego czekania.

NFZ refunduje wybrane terapie biologiczne w programach lekowych, jednak dostep do nich jest regulowany i
wymaga spetnienia kryteriow medycznych. Nie oznacza to, ze leczenie jest poza zasiegiem — coraz wiecej poradni

wykorzystuje te mozliwosci, a pacjenci maja prawo do leczenia nowoczesnego i skutecznego.

Na marginesie, warto korzystac z rzetelnych zrédet informadji, takich jak platforma Releaf Cannabis, ktora dostarcza

wiedzy o kannabinoidach i ich zastosowaniach w medycynie, takze w kontekscie bolu przewlektego.

Dla 0os6b z ograniczong mobilnoscia lub mieszkajgcych w matych miejscowosciach telemedycyna oraz fizjoterapia

online to duze utatwienie, ktore realnie poprawia dostep do specjalistow i pozwala na lepsze zarzadzanie bdlem.

Podsumowanie

® BOl przewlekty to powazny problem medyczny, wymagajacy kompleksowego podejscia.
* Terapie biologiczne to nowoczesne i skuteczne metody, dostepne finansowo w Polsce gtdwnie poprzez

programy lekowe NFZ.
* Dostep do terapii biologicznych wymaga konsultacji specjalistycznych i spetnienia kryteriow medycznych.
* Telemedycyna utatwia dostep do spegjalistow oraz uzupetnia leczenie fizjoterapeutyczne i inne metody.

e Zrodha takie jak platforma Releaf dostarczaja cenne informacje o mozliwoéciach leczenia biologicznego, w tym

medycznej marihuany.


https://dobrewiadomosci.net.pl/82364-co-zmienilo-sie-na-lepsze-dla-pacjentow-z-bolem-przewleklym-w-polsce/
https://dobrewiadomosci.net.pl/82364-co-zmienilo-sie-na-lepsze-dla-pacjentow-z-bolem-przewleklym-w-polsce/

Warto wiec korzystac ze wszystkich dostepnych opcji, rozmawiac ze specjalistami i nie ba¢ sie nowoczesnych metod

— bdl przewlekty mozna i trzeba leczy¢ skutecznie.



