Cualquier persona con piel sensible recuerda con precisién la primera vez que un producto le funciond sin ardor
ni tirantez. En mi caso fue un jabon mantecoso, amarillo palido, con pétalos de caléndula que parecian pequefios
rayos de sol. Lo probé por curiosidad, aguardando ese escozor que deja muchas barras perfumadas. No ocurrio.
La piel quedd limpia, flexible, practicamente agradecida. Desde ese momento, los jabones artesanales con
caléndula ocupan un sitio fijo en mi bafio y en mi mesa de trabajo. Esa experiencia se repite frecuentemente en
clientes que llegan a una tienda de cosmética natural artesanal con caléndula buscando alivio para

enrojecimiento, eczema leve o sencillamente una limpieza menos violenta.

La caléndula no es un ingrediente magico, mas se gana su sitio por mérito propio. La flor concentra compuestos
que asisten a aliviar, a progresar la funcion barrera y a reducir el aspecto de la piel irritada. Si se combina con una
base de aceites minimamente insaponificables y un sobreengrasado medido, el resultado es un jabén que limpia

sin barrer por completo los lipidos naturales. Esa es la clave para pieles reactivas.

Qué hace especial a la caléndula en un jabon

La caléndula officinalis, usada desde hace siglos en balsamos y cataplasmas, aporta triterpenoides, flavonoides y
ésteres faradioles. En forma tdpica, estos compuestos muestran efectos calmantes y favorecen la reparacion
superficial. No hay que prometer milagros. No sustituye un tratamiento dermatoldgico cuando es necesario, mas

como base de higiene diaria marca diferencias sutiles y acumulativas.

En jabones artesanales bien elaborados, la caléndula acostumbra a aparecer en 3 formatos que se potencian:
pétalo seco entero o molido, macerado oleoso y extracto glicélico. El pétalo entero aporta un toque visual y una
microexfoliacion suavisima si se reparte de forma cuidadosa. El macerado, que se logra dejando reposar la flor en
un aceite vegetal durante cuatro a 8 semanas, transfiere parte de sus compuestos liposolubles. El extracto sirve

para ajustar la intensidad sin sobresaturar la receta de sélidos.

La diferencia entre un jabdn corriente y uno con caléndula no esta solo en afiadir flores. Esta en la base. Un jabdn
para piel sensible evita porcentajes altos de coco sin compensacion, limita el sebo de res a quienes buscan
opciones veganas y se apoya en oliva, almendra dulce, arroz o aguacate, que dejan mas insaponificables. El
sobreengrasado, que no es mas que un margen de aceite sin saponificar al final, acostumbra a moverse entre
cinco y 8 por ciento para mantener limpieza eficaz sin resecar. Si alguien me pregunta por qué su barra de super
le deja la piel como papel, suelo explicarle que el exceso de tensioactivos y la ausencia de lipidos residuales

tienen una gran parte de la culpa.

Como se realiza un buen jabon de caléndula

En un taller de productos de cosmética artesanal, la calidez del proceso a baja temperatura se aprecia en el
resultado. La técnica de proceso en frio ayuda a preservar los compuestos mas delicados del macerado. Yo
preparo el macerado de caléndula en aceite de oliva ligero o girasol alto oleico, 1 una parte de pétalos por 5 a
diez unas partes de aceite, protegido de la luz. Pasadas por lo menos cuatro semanas, el aceite toma un matiz

dorado y un aroma herbéaceo sutil. Ese va a ser uno de los aceites de la formula.

La receta tipica que suelo aconsejar para piel sensible combina, por poner un ejemplo, cincuenta y cinco por
ciento de oliva ligero, 20 por ciento de coco, 15 por ciento de manteca de karité y diez por ciento de aceite de
arroz, con un sobreengrasado de seis por ciento. Se disuelve la sosa en agua destilada con la debida seguridad y
se mezcla con los aceites entre 32 y treinta y ocho grados. En traza ligera agrego el macerado de caléndula y, si la

piel es muy reactiva, evito fragancias o limito los aceites esenciales a concentraciones bajisimas. La piel agradece



perfiles prudentes, algo de lavanda o manzanilla azul, bajo el cero con cinco por ciento. Los pétalos, si van

enteros, no deben superar 1 a dos gramos por cada kilo de base para no irritar.

El curado de cuatro a seis semanas completa la saponificacion, reduce la humedad y estabiliza el pH. Un jabdn
joven puede rondar pH diez o diez5. Tras el curado desciende hasta nueve o nueve,5, suficiente para limpiar sin
ser aspero, siempre que el sobreengrasado haga su parte. Alguna vez me he encontrado con lotes con puntos
blancos por carbonato o una banda alcalina por corte apurado. Nada trégico si se corrige a tiempo, pero prueba

de que la paciencia beneficia la piel y al artesano.

Por qué se siente distinto en piel sensible

La piel sensible acostumbra a presentar una barrera lipidica mas débil y respuestas exageradas a estimulos
mecanicos o quimicos. Un jabon demasiado desengrasante elimina ceramidas y acidos grasos esenciales y deja
tejido expuesto. Los jabones artesanales con caléndula, bien hechos, entregan una espuma espesa y de burbuja
pequeia, menos abrasiva, pues el porcentaje de acidos grasos lauricos y miristicos se compensa con oleico y
linoleico. Ademas de esto, el sobreengrasado deja una fraccién de lipidos que suaviza la salida de la ducha. No se

trata de un film pegajoso, sino de una sensacién de piel flexible que no demanda correr por la crema.

He visto mejoras tangibles en personas con enrojecimiento posafeitado y quienes lavan manos durante el dia. No
va a desaparecer una dermatitis por contacto con un jabon, pero si es posible reducir brotes por friccion y
resequedad. En nifos, siempre que se eviten perfumes, la combinacién de caléndula y base oleosa suave

funciona bien para bafos cortos. Como regla, menos es mas.

Aroma, color y esperanzas sensoriales

Muchos esperan que un producto natural huela intenso a flores. La caléndula, por si sola, tiene un perfume
suavisima, herbaceo, en ocasiones practicamente imperceptible. Si el jabdn huele a reposteria o a frutos
tropicales, seguramente hay olores afadidas. Nada malo si la piel lo acepta, mas ante sensibilidad conviene
preferir perfumacién minima o nula. El color cambia entre marfil y amarillo caluroso, y se oscurece un poco si se
incluye extracto oleorresina de circuma o achiote para fortalecer tono. El cambio de color con el tiempo es

normal. La calidad no se mide por lo encendido del amarillo, sino por la sensacién al aclarar.

En textura, una barra con mantecas duras consigue firmeza y mayor vida Util, Gtil para duchas diarias. Las
formulaciones mas ricas en oliva tardan mas en hacer espuma, pero la espuma dura tanto como precisa el lavado
de semblante. Aqui entra en juego el uso. Un jabdn de semblante no precisa competir con un gel para cuerpo en

espuma voluminosa. Valoremos la consistencia y el resultado, no el espectaculo.
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Como seleccionar bien entre tantas opciones

En una seleccion de cosmética natural artesanal elaborada a mano conviven propuestas geniales con otras

menos pulimentadas. Leer etiquetas ayuda a decidir. Los primeros cinco ingredientes marcan el caracter del

jabdn. Si ves aceite de oliva, karité, arroz y un macerado de caléndula, vas por buen camino. Si resalta el aceite de

coco o palma al comienzo sin contra pesos, aguardaria algo méas desengrasante. Las fragancias sintéticas no son

el enemigo, mas en piel reactiva prefiero lotes sin alérgenos frecuentes como limonene, linalool o citral en

concentraciones Cosmética natural artesanal altas.

Lista breve para no perderse al comprar:

Prioriza bases con oliva, almendra, arroz o aguacate y sobreengrasado anunciado entre 5y ocho por ciento.
Busca “macerado de caléndula” o “extracto de caléndula” y evita perfumes intensos si tu piel reacciona.
Prefiere jabones curados por lo menos cuatro semanas y con fecha de preparacion perceptible.

Si hay exfoliantes fisicos, que sean finos y escasos. Los pétalos decorativos no deben raspar.

Da preferencia a artesanos que especifican porcentajes aproximados y lote de produccién. Transparencia es

cuidado.

Qué aguardar de la vida util y el precio
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Un jabodn artesanal pesa entre 90 y 120 gramos en promedio. En ducha diaria, usando jabonera que drene, puede
perdurar de 3 a 5 semanas. Si se empapa y queda en charco, va a morir en diez dias. Los costos subieron en los
ultimos tiempos. Un buen jabdn de caléndula se mueve en un rango medio, y no conviene desconfiar de un
precio justo. El macerado requiere tiempo, los aceites de calidad no compiten con bases econdmicas
comprimidas a maquina. La diferencia se aprecia en los codos, que dejan de blanquear de sequedad, y en el

contorno de la nariz en invierno.

En cuanto a caducidad, las barras bien curadas aguantan doce a 18 meses sin perder propiedades, si bien el
aroma se mitigue. Si aparecen manchas anaranjadas aceitosas con fragancia a rancio, los lipidos se oxidaron.
Ocurre mas en cosmética artesanal recetas con alto linoleico si no se agregd antioxidante como tocoferol. No

hace falta obsesionarse. Compra lo que vas a usar en dos o 3 meses y guarda el resto en lugar fresco y obscuro.

Jabon de caléndula y rutina completa: mejor en compainia

Aunque un jabon bien hecho puede reducir la emergencia de hidratar, la piel sensible agradece un enfoque por
capas. Aca entra el resto de la familia: cremas naturales para la piel con ceramidas o colesterol vegetal, linimentos
con caléndula y lanolina vegetal para zonas puntuales y aceites secos para sellar cuando el tiempo es aspero. En
una tienda de cosmética natural artesanal con caléndula sueles encontrar la trilogia perfecta: jabdén, ungiiento y

un aceite facial ligero con escualano o jojoba, que no obstruye poros.

El orden importa. Limpieza suave, dejar la piel semi hiumeda, aplicar una crema de tacto medio con humectantes
como glicerina y pantenol, y, si hace frio o viento, sellar con una gota de aceite en pédmulos y laterales de nariz.
Quienes sufren rosacea leve acostumbran a notar menos enrojecimiento si evitan agua muy caliente y secan sin

frotar. La constancia gana a los ingredientes en lista kilometrica.

Anecdotas del taller y lo que ensenan

En un taller, uno aprende mas de un lote que sali6 regular que de diez perfectos. Recuerdo una tanda con
demasiados pétalos. Deseaba un aspecto campestre y terminé con barras que raspaban. Le pasé a una clienta
que lavd el semblante de forma fuerte y sintié ardor en las aletas de la nariz. Ajustamos la formula, reducimos el
pétalo entero y lo sustituimos por un pellizco de pétalo micronizado. El resultado preservé encanto visual sin

castigo mecanico. Leccion simple: la caléndula no necesita hacer ruido para trabajar.

Otra experiencia reveladora llegd con una remesa con aceites esenciales a la moda. Todo natural, etiqueta
impecable. A un par de semanas, una persona con dermatitis seborreica tuvo brote. El problema no era la base ni
la caléndula, sino mas bien la sinergia de aceites esenciales citricos fotosensibilizantes que al contacto con
exponerse a sol matinal empeoraron el cuadro. Desde ese momento, ofrezco una versién sin perfumar y otra
aromatizada con lavanda baja en alérgenos, y explico cuadndo resulta conveniente cada una. No existe el

producto idoneo para todos, existe la version conveniente para cada situacién.

Comparacion con geles y syndets

Muchos dermatdlogos aconsejan syndets, barras sintéticas con pH préximo a 5,5. Son excelentes para
determinados cuadros, sobre todo en brotes. Al cotejarlos con jabones artesanales, resulta conveniente medir
sensaciones y contexto. Un syndet suave limpia con menos perturbacién de pH inmediato, mas algunos dejan
pelicula que a determinadas personas no agrada. Un jabdn de caléndula de buena férmula, utilizado una o dos
veces al dia, puede convivir con un syndet en dias de brote. La rutina hibrida marcha. Por la noche, limpieza con

syndet si hay irritacion, y por la mafiana, jabon de caléndula para sostener confort. En manos, suelo preferir jabon
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de caléndula en invierno y alternar con gel suave si trabajo con disolventes o aceites que requieren arrastre

mayor.

Sostenibilidad, un motivo adicional

Los jabones artesanales, cremas naturales, unglientos, aceites y productos con caléndula, cuando se realizan con
materia prima trazable y sin sobre empaque, reducen huella. Una barra envuelta en papel reciclado evita botellas.
En talleres responsables, la lejia se maneja con protocolos y los residuos se minimizan. La caléndula se puede
cultivar en pequefios huertos, secar al aire y macerar sin electricidad intensiva. Esta escala pequefia no es

improvisacion. Es una forma de trabajo que favorece la calidad sobre el volumen.

Si buscas operadores con practicas responsables, fijate en origen de los aceites, si evitan palma no certificada, si
emplean energia renovable, y en qué hacen con lotes imperfectos. Algunos los donan a cobijos o los venden
como segundas a menor costo, una forma franca de no desperdiciar sin poner en circulaciéon un producto que no

cumple el estandar estético.

Seguridad y advertencias razonables

Natural no equivale a inofensivo para todos. La caléndula pertenece a la familia de las asteraceas. Si tienes alergia
confirmada a plantas como ambrosia o crisantemo, prueba con test de parche en antebrazo durante veinticuatro
a 48 horas. Evita aplicar un jabdn con aceites esenciales en parpados o piel lesionada. En bebés menores de 3
meses, mejor agua tibia y, si hace falta, una barra sin perfume con caléndula en bajisima concentracién. Ante

eczema moderado o severo, consulta con dermatélogo y usa el jabdn como complemento, no como terapia.

También hay que observar la contaminacién en jaboneras cerradas en duchas sin ventilacién. La barra no es
medio de proliferacién ideal por su escasa agua libre, mas los restos de piel y humedad invitan a hongos
superficiales en la superficie si la dejas nadando. Una jabonera con ranuras que drene, rotar la barra cada

poquitos dias, y listo. Pequeiios habitos alargan vida y evitan sustos.

Donde hallar buenas opciones sin perderse

Una tienda de cosmética natural artesanal con caléndula bien curada se reconoce por la conversacion. Si el
artesano o la artesana responde sin rodeos a qué porcentaje de sobreengrasado usa, cuanto tiempo cura las
barras y qué lote estds comprando, hay confianza. Busca que la etiqueta miente claramente el macerado de
caléndula y, si ofrece linea sin olor, mejor. En catdlogos que retinen seleccion de cosmética natural artesanal
elaborada a mano hay variedad, asi que compara ingredientes, tamafio y politica de devoluciones. Pregunta por
muestras. Algunas casas venden mini barras de 20 a treinta gramos para probar durante una semana. Eludes

acumular productos que no usaras.

Para quienes ya tienen un favorito, ampliar la rutina con cremas naturales para la piel o balsamos de caléndula
multiplica el efecto de cuidado. Las manos castigadas por geles hidroalcohélicos recuperan tersura con un jabén
graso, seguido de una crema con glicerina al cinco por ciento y un toque de pantenol. Esa combinacidn simple

supera a lociones perfumadas con mucho agua y poca substancia.

Pequena guia de uso diario

El mejor jabdn se puede desperdiciar con prisas o habitos perjudiciales. Me gusta un enfoque facil que respeta la

piel y la barra:



* Moja rostro o cuerpo con agua templada, nunca caliente. Frota el jabdn entre manos hasta crear espuma

cremosa, aplica con movimientos suaves y cortos.
® Deja actuar diez a 20 segundos. No precisas mas, y ese tiempo deja que la grasa se emulsione sin friccion.
* Aclara sin frotar en exceso. La piel debe sentirse limpia, no chirriante.
e Seca con toalla a toques. Si tirante, aplica tu crema o aceite preferido en el primer minuto.

® Guarda la barra en jabonera ventilada lejos del chorro. La duracién se duplica.

Cuando no elegir caléndula

Aunque aconsejo la caléndula de forma frecuente, hay casos en los que prefiero opciones neutras. Si hay historia
de alergias a asteraceas, mejor una barra simple de oliva y arroz, sin extractos botanicos. En acné inflamatorio
activo con pustulas, el arrastre suave es ideal, mas me inclino por limpiadores liquidos con tensioactivos
anféteros, bastante dificiles de replicar en una barra. Y en posoperatorios, sigo indicaciones médicas al pie de la

letra. La artesania reluce cuando acompafa con sentido comun.

Cerrar el circulo: de la barra al bienestar diario

Un jabdn artesanal con caléndula no cambia la vida, mas mejora muchas pequefas cosas que la suman. El
espéculo no devuelve una cara tensa a media mafana. Las manos aguantan mejor la jornada. La ducha se
convierte en un gesto amable que no deja la piel a la intemperie. Y la adquisicion se vuelve un acto de apoyo a

oficios que respetan el tiempo, la materia prima y el cuerpo.

Entre jabones artesanales, cremas naturales, ungiientos, aceites y productos con caléndula hay propuestas para
todo género de rutina y presupuesto. Tocar, oler de cerca, consultar, probar durante una semana. Esa es la mejor
forma de descubrir qué te marcha. Si te cruzas con una barra de amarillo suave, con etiqueta honesta, macerado
bien hecho y manos que puedan contarte su historia, dale una oportunidad. La piel sensible lo nota y lo

agradece. Y tU asimismo.
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