Matematyka ma w sobie co$ z jazdy na rowerze: niby to tylko pare ruchdéw, a nagle wszyscy wokdt jada jakby od
urodzenia. Uczysz sie twierdzenia, robisz zadanie, po czym styszysz w gtowie komentarz w stylu: ,Ale to byto
proste.” | wtedy cztowiek robi najgorsza rzecz, jakg moze zrobi¢ przy matematyce. Zamiast dopyta¢, udaje przed
samym soba, ze rozumie. Potem wraca za chwile do kolejnego zadania i znowu, jak bumerang, pojawia sie to

samo zdanie: ,Szybko, a nie wiem co sie stato”.

Jesli czujesz, ze matematyka jest dla Ciebie szybka i nie do konca czytelna, to nie znaczy, ze jestes ,gorszy z
matematyki”. To najczesciej znaczy, ze omija Cie jeden z kluczowych mechanizméw. Albo brakuje podstawy, ktéra
trzyma reszte w ryzach, albo uczysz sie ruchdw bez zrozumienia, albo problem lezy w tym, jak czytasz zadania i

jak budujesz droge od danych do wyniku.

Ponizej opisuje, jak to rozplatad. Bez magicznych zakle¢. Za to z konkretnymi nawykami, sposobami sprawdzania
siebie i przyktadami z zycia, bo matematyka najlepiej wychodzi na jaw, gdy przestajesz udawa¢, ze ,jakos$ to

bedzie”.

Skad sie bierze wrazenie, ze matematyka biegnie

Jest kilka typowych scenariuszy. Jeden brzmi znajomo: na lekgji wszystko jest ,po drodze”, a w domu nagle

widzisz wiasny zeszyt i czujesz, ze kto$ przettumaczyt Ci kartke na jezyk obcy. Niby sg wzory, ale nie ma sensu.
Najczesciej to nie jest brak zdolnosci, tylko brak jednego, spdjnego mostu miedzy:

® tym, co znasz,
® tym, co zadanie prosi,

® jtym, co trzeba zrobi¢ po drodze.

Matematyka potrafi by¢ ,szybka”, bo wielu nauczycieli i autorow zadan zaktada, ze uczysz sie nawykiem:
rozpoznaj typ zadania, zastosuj standardowy algorytm, przepisz rachunek. | owszem, to czasem dziata. Tyle ze

algorytmy nie dziataja, gdy nie wiesz, skad sie biora.

Drugi scenariusz jest bardziej podstepny. Uczysz sie rozwigzania, bo nauczyciel zrobit je do konhca, a Ty w domu
powtarzasz krok po kroku. Tylko ze Ty nie potrafisz odpowiedzie¢ na pytanie: ,Dlaczego ten krok ma sens, a
tamten nie?”. Wtedy matematyka przestaje by¢ narzedziem, a staje sie choreografia. | choreografia bez

zrozumienia szybko sie rozsypuje, gdy zadanie zmienia jedno stowo, jedna liczbe albo jednag postac.

Trzeci scenariusz: zadania sg za mato ,przepracowane” czytaniem. W matematyce czytanie to nie tylko ,wzrok
przesuwa sie po tekscie”. To rozpoznawanie struktur. Jesli nie umiesz znalez¢ w tresci tego, co jest danymi, co jest
warunkiem, a co celem, to nawet Swietny rachunek nie uratuje sytuacji. Bo liczby sa tylko dekoracja. Cel jest w

logice zdania.

W praktyce, zanim zaczniesz cokolwiek ,robi¢”, warto znalez¢, w ktorym miejscu Twoja matematyka traci kontakt

z rzeczywistoscia.

Pierwsza korekta: przestan uczy¢ sie catego rozwigzania naraz

Jest duza rdéznica miedzy ,umiem rozwigza¢” a ,rozumiem, co robie". | rdéznica miedzy nimi bywa bolesnie

widoczna, gdy przyjdzie kartkdwka.

W mojej pracy z uczniami (i w moim wiasnym powrocie do przedmiotéw scistych) dziata jedna prosta zasada:

dziel rozwigzanie na porcje sensu. Nie na porcje rachunku, tylko na porcje decyz;ji.



To znaczy, ze przy kazdym kroku powiniene$ umie¢ powiedzie¢, po co jest ten krok. Jesli nie potrafisz, krok jest
dla Ciebie ,czarng skrzynka”. A czarna skrzynka zadziata tylko w zadaniach, ktore sg identyczne. Matematyka lubi
sie réznié.

Jak to wyglada w praktyce? Wez dowolny typ zadania, cho¢by rownanie z nawiasami albo zadanie tekstowe o

procentach. Masz wynik? Super. Teraz wroc i zadaj sobie trzy pytania, najlepiej na gtos:
1) Co jest warunkiem w tresci?
2) Jak ten warunek przetoze na zapis matematyczny? 3) Co jest celem po przeksztatceniach?

Jesli mozesz odpowiedzie¢ na te trzy pytania sensownie, a nie ,bo tak jest”, to masz juz wiecej niz potowe

rozumienia.

| teraz wazny szczegot: nie musisz za kazdym razem znaé catej teorii. Ale musisz wiedzie¢, jaka czes¢ teorii

aktywujesz, gdy wykonujesz ruch.

Most, ktory ratuje: kontroluj, czy rozumiesz definicje, a nie tylko
symbole

Matematyka ma swoj wiasny jezyk. Czasem problem nie lezy w obliczeniach, tylko w tym, ze wyobrazenie pojecia

jest zbyt miekkie.

Wezmy prosty przyktad: funkcja. Jesli wiesz, ze to ,cos, co ma wzdr”, to jeszcze nie znaczy, ze rozumiesz. Wtedy
przy zadaniu mozesz zrobi¢ poprawny rachunek, ale nie wiesz, co znaczy dziedzina i zbiér wartosci. W efekcie

gubisz warunki i potem dziwisz sie, ze odpowiedzZ ,nie pasuje”.

Dlatego ksigzka jak sie nauczy¢ matematyki na mature warto robi¢ mikrosprawdzenia definicji w zadaniach. Nie w

formie filozofii, tylko w formie sprawdzania granic.

Zatézmy, ze uczysz sie utamkéw. Utamki to nie tylko liczby w fadnych kreskach. To relacje. ,2/3" to nie ,dwa
podzieli¢ przez trzy”, to tez mysl: ile kawatkow z catego zestawu biore. Jesli rozumiesz te relacje, to zadania z

procentami, proporcjami i poréwnaniami zaczynajg sie faczy¢, zamiast by¢ oddzielnymi wyspami.

W wielu przypadkach wrazenie, ze matematyka jest szybka i niezrozumiata, znika, gdy zaczniesz swiadomie

trzymac definicje w dtoni, jak klucze. Bez nich gubisz drzwi.

Jak czytac zadania, zeby przestaty by¢ mgta

Zadania tekstowe i zadania ,na stowa"” sprawiajg wrazenie szczegdlnie zdradliwych, bo nie ma w nich gotowego
schematu. W matematyce jest jednak stata rzecz: zadanie niemal zawsze zawiera sygnaty, ktére podpowiadajg,

jakie narzedzie wybrad.

Problem w tym, ze te sygnaty tatwo przeoczy¢, gdy czytasz jak literature: ,przeczytatem, mam ogolne wrazenie”.

Matematyczne czytanie dziata inaczej.

W praktyce przestan zaczyna¢ od obliczen. Zacznij od mapy mysli. Jedno zdanie potrafi zmieni¢ caty wybor
metody. Przyktad, bez wchodzenia w konkretne wzory: jesli w tresci pojawia sie ,0 tyle wiecej” albo ,0 tyle mniej”,
to czesto to jest rdznica. Jesli pojawia sie ,wzrosto o 20%", to to jest mnoznik. Jezeli pojawia sie ,w przyblizeniu”,

to wchodzi w gre margines btedu. Jesli pojawia sie ,$rednia”, to to jest suma podzielona przez liczbe.

Nie trzeba znaé wszystkich regut na pamiec. Wystarczy nauczyc sie, ze tres¢ jest instrukcja. Instrukcja ma aktywne

czasowniki: wzrosto, spadto, zwiekszono, podzielono, zamieniono, poréwnano. Te czasowniki sg jak przyciski na


https://prawdziwy-sukces.pl/autor/franio-hey/

panelu sterowania.

Jesli Twoj mozg omija te elementy, zadanie staje sie zakleciem. Jesli je chwytasz, zadanie zamienia sie w

mechanizm.

Szybkie zadania, ktore ucza wolno: metoda ,,zatrzymaj sie w potowie”

Wiem, co mozesz teraz pomysleé: ok, ale jak mam zrozumie¢, skoro czas leci, a ja nie zdgze?". Tu wchodzi druga

wazna rzecz: nie trenujesz na testach od razu. Trenujesz rozumienie na przestojach.

Metoda ,zatrzymaj sie w potowie” polega na tym, ze przy rozwigzaniu celowo robisz pauzy. Nie po to, zeby

utkna¢, tylko zeby sprawdzi¢, czy to, co robisz, jest nadal logiczne.

Przyktadowo, jesli rozwigzywanie rownania trwa trzy etapy, to Ty robisz stop po etapie pierwszym i odpowiadasz
na pytanie: czy ja wiem, co zmienitem i dlaczego? Jesli nie, to wiesz juz, co jest do naprawienia. Najczescigj to

jeden brakujacy ruch: przeksztatcenie, ktére ,wydaje sie oczywiste”, ale w Twojej gtowie nie ma uzasadnienia.

A uzasadnienie nie musi by¢ diugie. Wystarczy jedno zdanie. ,Mnoze przez wyrazenie, zeby usunac¢ utamek,

pamietajac, ze nie dziele przez zero.” | gotowe. To zdanie buduje rozumienie.

Wiem, ze brzmi jak drobiazg, ale drobiazgi w matematyce sa fundamentem. Gdy fundament jest krzywy, wszystko

potem wydaje sie niemozliwe.

Najlepszy test zrozumienia: umiejetnos¢ wyjasnienia w jednym zdaniu

Matematycy czasem majg wade, opowiadajg, co zrobili, jakby pisali ksigzke. Uczen dostaje wtedy za duzo naraz.

Dlatego stosuje prosty test.

Wez temat, na przyktad: ,dlaczego przenosimy wyrazy na druga strone rownania” albo ,czemu wspdlny
mianownik dziata przy sumie utamkow”. Potem sprébuj to wyjasni¢ w jednym zdaniu. Jesli nie umiesz, znaczy ze

nie masz definicji i sensu w gtowie, tylko w notatkach.
To nie jest test na inteligencje. To test na uporzadkowanie.

Jesli mozesz wyjasni¢ w jednym zdaniu, to reszta pracy to juz tylko dopracowanie rachunku i praktyka.

Matematyka wtedy zaczyna miec rytm, a nie chaos.

Zrob z btedow mape, nie wstyd

Btedy s3 nieuniknione. W matematyce biad nie jest dowodem, ze ,nie https://prawdziwy-
sukces.pl/ksiazka/dlaczego-ciagle-nie-rozumiem-matematyki-franio-hey/ jestes do tego”. Jest sygnatem, gdzie

system myslowy pekt.

Tylko wazna rzecz: zeby btad byt mapa, musisz go rozebrac. Nie wystarczy widzie¢ czerwony dtugopis. Trzeba

zrozumiec typ btedu.

Najczestsze typy, jakie widuje (i jakie sam popetniatem, wracajac do nauki): pomytka w przeksztatceniu, pomytka

w czytaniu tresci, zgubienie warunku, oraz btad w rachunkach wynikajacy z pospiechu.

To brzmi banalnie, ale jest praktyczny trik: zanim poprawisz zadanie, najpierw nazwij btad. Jednym stowem.

Warunek”, ,przeksztatcenie”, ,czytanie”, ,rachunek”. Dopiero potem poprawka.


https://prawdziwy-sukces.pl/ksiazka/dlaczego-ciagle-nie-rozumiem-matematyki-franio-hey/
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Dlaczego? Bo jesli nie nazwiesz, Twoja gtowa bedzie zndw wpadac w ten sam typ putapki, tylko w innym zadaniu.

A jesli nazwiesz, mozesz dostosowac strategie.
Ponizej krétka checklista, ktéra pomaga na tym etapie.

* Nazwij typ btedu jednym stowem: warunek, czytanie, przeksztatcenie, rachunek.
* Sprawdz, w ktorym kroku btad powstat, nie tylko gdzie sie skonczyt.

® Zapisz ,co musiatem sprawdzi¢”, a pominagtem.

Zréb jedno podobne zadanie, juz $wiadomie pilnujac tego punktu.

Ta rzecz dziata zaskakujaco dobrze, bo przenosi Cie z trybu ,odkrywam wynik” do trybu ,zarzagdzam procesem”.

Ucz sie na przyktadach, ale nie pozwél przyktadom przejac sterow

Przyktady sa Swietne, tylko trzeba je traktowad jak trening techniki, a nie jak gotowe odpowiedzi. Gdy ogladasz
rozwigzanie, Twoj mozg fapie sporo wzorcow, ale nie zawsze tapie logike. Dlatego warto zrobi¢ maty

eksperyment: czy umiesz powtdrzy¢ rozwigzanie, ale bez patrzenia na zapis posredni?

Najpierw sprobuj samodzielnie zrobié¢ pierwszy krok przeksztatcenia i zatrzymac sie. Nie idz do konca. Jesli ten

pierwszy krok Ci wychodzi, to zwykle masz rozumienie warunku. Jesli nie, wiesz, ze problem lezy wczesniej.

Potem dopiero mozesz sprawdzi¢, jak zrobit to ktos inny, i dopasowaé swoje decyzje. To oszczedza czas. Wbrew

pozorom szybciej uczysz sie przez krétkie proby, niz przez dtugie patrzenie.

Jest tez wersja ,z drugiej strony”. Bierz rozwigzane zadanie i sprobuj znalez¢, ktére zdanie w tresci uzasadnia

konkretny krok. Czyli nie ,jak liczy¢”, tylko ,dlaczego to liczy w taki sposéb”. Matematyka wtedy traci mgte.

Dlaczego przy matematyce przeszkadza pospiech, a nie tylko brak
czasu

Pospiech w matematyce robi dwie rzeczy naraz: zwieksza liczbe bteddéw i niszczy Twoje poczucie kontroli. A bez
kontroli uczysz sie lekiem. Lek z kolei zmniejsza zdolno$¢ do myslenia, wiec btaddw jest jeszcze wiecej. To btedne

koto.

Sposobem na przerwanie kota jest planowanie tempa pracy. Nie chodzi o to, zeby wolno liczy¢. Chodzi o to, zeby

w kazdym zadaniu mie¢ momenty ,sprawdz, czy nadal rozumiesz".

Najprostsze rozwigzanie, jakie dziata u wielu oséb: po kazdej wiekszej transformacji zatrzymaj sie na dziesieé
sekund i odpowiedz sobie, czy wynik tego kroku ma sens. Brzmi jak instrukcja do liczenia ,na chtopski rozum”, ale

w matematyce to jest kontrola.

Przyktadowo: jedli w wyniku wyszta liczba ujemna tam, gdzie z tresci wynika, ze chodzi o dtugos¢, to powinno Ci
sie zapali¢ czerwone swiatto. Jesdli wyszta wartos¢ o dwa rzedy wielkosci za duza, tez warto zareagowac.

Matematyka nie jest wrdzeniem, ale szybka kontrola sensu oszczedza godziny.

Kiedy nie wiesz, od czego zacza¢, wroc¢ do ,, mikrotematow”

Czasem problem nie brzmi ,nie rozumiem matematyki”’, tylko ,nie wiem, co witasciwie mam teraz przerobic”.
Wtedy cztowiek bierze kolejny arkusz z zadaniami, liczy chwile, znowu jest przyttoczony i wraca do punktu

wyjscia.



Tu dziata podejscie mikrotematow. Zamiast ogolnego ,algebra” albo ,funkcje”, zawezasz do jednej umiejetnosci:
rozwigzywanie rownan liniowych, przeksztatcanie wyrazen z nawiasami, czytanie wykresu w jednym sensownym

pytaniu.

To wazne, bo z mikrotematami da sie zrobic¢ krétka petle: zrozumienie, proba, korekta, kolejna proba. W takiej

petli nie ma miejsca na uciekanie w mgte.

Jesli masz wrazenie, ze matematyka jest niezrozumiata, czesto to nie jest jeden wielki problem. To jest kilka

matych peknie¢, ktdre w sumie robig wielka dziure.

Jedna technika na ,,szkote w glowie”: tworz wtasne przyktady z tresci
zycia
Matematyka staje sie mniej obca, gdy podtaczysz ja do realnych sytuacji, ale bez przesady. Nie chodzi o to, zeby

za kazdym razem wymyslac historie jak w reportazu. Chodzi o stworzenie jednego prostego przyktadu, ktory

pasuje do wzoru.

Jesli uczysz sie procentdow, mozesz wzigé sytuacje, ktdéra naprawde miata miejsce: znizka w sklepie, podwyzka
abonamentu, réznica miedzy ceng przed promocjg a po promocji. Jesli uczysz sie rownan, mozesz zrobic to na
prostych relacjach: ,ile kosztuje kilka sztuk”, ,kiedy dwie liczby maja takg sama sume”. Gdy te sytuacje sa Ci znane,

matematyka dostaje kontekst.

| to jest wazne: nie chodzi o to, zeby zadanie byto ,fatwiejsze”. Chodzi o to, zeby Twoja gtowa miata gdzie

zaczepic sens.

Najczestsze putapki i jak je omijac

Matematyka ma swoje klasyczne przynety. Cztowiek mysli, ze jest juz po problemie, a tak naprawde wchodzi w

kolejna petle.

Pierwsza putapka: uczenie sie pod klucz. Jesli mozesz rozwiagzac tylko zadania, ktore wygladaja jak te z kartkéwki,
to znaczy, ze uczysz sie wygladu, a nie rozumienia. W praktyce na nastepnych zadaniach pojawia sie drobna

zmiana i wszystko przestaje dziatac.

Druga putapka: brak sprawdzania ograniczen. W réwnaniach, wyrazeniach z pierwiastkami, logarytmach, a nawet
w prostych zadaniach tekstowych pojawiaja sie warunki, ktdre nie sg ozdoba. Pominiecie warunku to czesto btad

,znikad"”, cho¢ zwykle jest bardzo przewidywalny.

Trzecia putapka: zbyt diugie przerabianie jednego typu bez testu. Jesli caty czas robisz podobne zadania, to mézg
sie przyzwyczaja. A potem przychodzi zadanie z inng struktura i trzeba zaczyna¢ od nowa. Lepsze jest robienie

krotszych blokdw i mieszanie, nawet jesli w danym momencie czujesz dyskomfort.

| czwarta putapka: wstyd. Wstyd sprawia, ze nie pytasz, nie dopytujesz i nie pokazujesz, gdzie utknates. A
matematyka jest przedmiotem, w ktérym pytanie ,co tu jest zrobione i dlaczego” ratuje wiecej niz kolejne trzy
strony rachunkow.

Jak stworzy¢ plan nauki, ktory nie gryzie

Plan nie musi by¢ skomplikowany. Najwazniejsze, zeby miat rytm i informacje zwrotna. Rytm oznacza, ze uczysz

sie regularnie, a informacja zwrotna oznacza, ze sprawdzasz, czy rozumiesz.



W praktyce dobrze dziata uktad ,krotko i czesto”. Na przyktad: robisz krétkg porcje zadan, zatrzymujesz sie,
analizujesz btedy, a potem wracasz do minimalnego elementu, ktory pekt. To nie jest sprint, to jest trening sitowy,

tylko w Twojej gtowie.

Zeby unikngé przetadowania, mozesz oprze¢ nauke na sprawdzalnych umiejetnosciach, nie na tematach w
dzienniku. ,Dzi$ ¢wicze przeksztatcanie wyrazen i kontrole sensu wyniku” jest bardziej konkretne niz ,dzi$

przerobie dziat".

Druga rzecz: zostaw sobie zadania na dzien, w ktorym jestes mniej skoncentrowany. Matematyka wtedy tez ma
swoj czas. Jesli wiesz, ze w danym dniu masz stabsza energie, daj sobie zadania o mniejszym ryzyku btedu, ale

wystarczajaco podobne, by utrzymadé rytm.

Stowo o pomocy z zewnatrz: co wybiera¢, a czego unikac

Czasem cztowiek potrzebuje wsparcia. | bardzo dobrze. Problem zaczyna sie wtedy, gdy pomoc jest Zle

dopasowana.

Dobra pomoc nie polega na tym, ze kto$ rozwigze za Ciebie. Dobra pomoc polega na tym, ze kto$ zada pytania w
odpowiednim miejscu. ,Skad wiesz, ze mozesz to zrobi¢?”. ,Jaka jest rola tego przeksztatcenia?”. ,Co ma by¢

celem?”. Jesli ktos umie Cie poprowadzi¢ do odpowiedzi, nawet wolniej, to robisz postep, ktéry zostaje.

Uwazaj za to na pomoc, ktora tylko ttumaczy, jak zrobic. Bez sprawdzania, czy rozumiesz sens. To dziata chwilowo.
Ty dalej masz w gtowie choreografie. A matematyka, jak juz wiesz, ma tendencje do zmiany jednego elementu i

sprawdzania, czy naprawde rozumiesz.

Jezeli korepetytor albo grupa rozwigzuje za duzo i zbyt szybko, popros o zatrzymanie. Serio. Matematyka nie

nagradza tego, kto oglada najszybsze rozwigzanie. Nagrodzi kogos, kto umie powiedzie¢, co sie dzieje.

Gdy przychodzi kartkowka: jak w dzien sprawdzianu uratowac
rozumienie

Kartkbwka to moment, w ktérym napiecie potrafi wywréci¢ logiczne myslenie do goéry nogami. Dlatego

przygotowanie przed sprawdzianem powinno obejmowac nie tylko ¢éwiczenia, ale tez strategie.

Najlepsze, co mozesz zrobi¢ dzien wczesdniej, to nie ,dopiekac” trudnych zadan do konca. Lepiej zrobi¢ krotkie
powtdrki typdw, ktore juz znasz. A potem wybrac kilka zadan podobnych w strukturze. Jesli w tych zadaniach

potrafisz wskaza¢, gdzie jest warunek i jaki jest cel, masz szanse.

W dniu sprawdzianu masz prawo do powolnego startu. Matematyka nie jest konkursem na najkrotszy czas. Jesli

zaczynasz od kilku sekund w myslach i uktadasz plan rozwigzania, zmniejszasz liczbe btedow z pospiechu.

A jesli utkniesz? Wroc do definicji albo do pytania ,co jest celem”. Czesto to witasnie cel jest zastoniety, a nie

umiejetnosc.

Najwazniejsze: matematyka nie musi by¢ niezrozumiata, ale musi by¢
przezyta

Sa ludzie, ktérzy szybko liczg i szybko rozumieja. | sg ludzie, ktorzy rozumieja, tylko potrzebuja wolniejszego

wejscia w temat. To nie jest wyrok. To styl nauki.
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Jesli czujesz, ze matematyka jest dla Ciebie szybka, potraktuj to jak sygnat, ze musisz zwolni¢ tam, gdzie ginie
sens. Zwolni¢, ale nie wycofac sie. Zrozumienie matematyki nie przychodzi w jednym ol$nieniu. Przyjmuje forme

matych ,aha” w réznych miegjscach.

Z czasem przestaniesz gubi¢ decyzje po drodze. A wtedy zadania przestang by¢ magicznymi sztuczkami.

Zobaczysz je jako serie rozsadnych krokéw, ktore mozesz uzasadni¢, nawet jesli na poczatku brzmiato to jak
czarna magia.

Jezeli chcesz, napisz, z jakiego poziomu startujesz (podstawdwka, liceum, technikum, studia) i jaki dziat jest dla
Ciebie najbardziej niezrozumiaty. Podpowiem wtedy konkretne ¢wiczenia i sposob pracy dopasowany do Twojego

problemu.



