
כדי לקרוא נכון את נתוני הריבית והאינפלציה ב־2026 צריך להתחיל מהשורה התחתונה: ריבית בנק ישראל עומדת נכון
ל־10 באוגוסט 2026 על 3.5%, והאינפלציה ב־12 החודשים האחרונים עומדת על 1.6%. המשמעות למשק בית ישראלי
היא כפולה, מצד אחד הלחץ המוניטרי נרגע לעומת תקופות של ריבית גבוהה יותר, ומצד שני לא כל ירידה בריבית הופכת
מיד את ההלוואות לזולות או את המשכנתא לקלה יותר. מי שמחפש יעוץ להבראה כלכלית צריך לדעת להבחין בין כותרת
בעיתון לבין ההשפעה האמיתית על ההחזר החודשי, על התזרים ועל יכולת ההתאוששות בחצי השנה הקרובה. כאן בדיוק

נופלות הרבה משפחות, לא בגלל חוסר אחריות, אלא בגלל קריאה שטחית של נתונים.

מה באמת אומרת ריבית של 3.5% למשק בית בישראל
הריבית שקובע בנק ישראל היא מחיר הכסף הבסיסי במשק. היא משפיעה על הלוואות, על פיקדונות, על עלות האשראי
העסקי ועל מסלולים שונים במשכנתאות. בינואר, במאי וביולי 2026 הריבית ירדה בכל פעם ב־0.25 נקודת אחוז, כך
שנוצרה תחושה ציבורית של הקלה. בפועל, הקלה אמיתית נמדדת לא לפי ההכרזה אלא לפי השאלה איפה אתם

ממונפים, באיזה מסלול, ומהו לוח הסילוקין שלכם.

אם למשל למשפחה יש משכנתא של כ־900 אלף ש"ח עם רכיב צמוד ריבית משתנה, ירידה מצטברת בריבית יכולה
להפחית חלק מההחזר, אך לא בהכרח בצורה דרמטית. לעומת זאת, מי שמחזיק גם הלוואות צרכניות יקרות, מסגרת
אשראי מנופחת או פריסה ארוכה מדי, עלול לגלות שהרווח מהריבית נשחק מיד על ידי הוצאות שוטפות. לכן קריאת נתוני

ריבית בלי קריאת תמונת חובות מלאה היא טעות נפוצה.

הנקודה החשובה היא תזרים. ריבית נמוכה יותר יכולה להקל על ההחזר החודשי, אבל אם במקביל ההכנסות נשחקות,
שכר הדירה עולה, או שיש הוצאה רפואית משמעותית, משק הבית עדיין עלול להיכנס ללחץ. זו הסיבה שבמקרים רבים

יועץ פיננסי מומלץ לא מתחיל בשאלה "לאן הריבית הולכת", אלא בשאלה "כמה כסף פנוי נשאר לכם ב־15 לחודש".

יעוץ להבראה כלכלית מתחיל בקריאה נכונה של האינפלציה
אינפלציה היא קצב עליית המחירים במשק. במקרה הנוכחי, בנק ישראל מציין אינפלציה של 1.6% ב־12 החודשים
האחרונים, כלומר בתוך היעד הממשלתי. בנוסף, לפי נתוני הלמ"ס נרשמה במאי 2026 ירידה חודשית של 0.3% במדד
המחירים לצרכן. נתון כזה נשמע מעודד, אבל הוא לא אומר שיוקר המחיה נעלם. הוא רק אומר שקצב ההתייקרות מתון

יותר, ובחודש מסוים אף נרשמה ירידה.

למשפחה ממוצעת האינפלציה משפיעה בשלושה ערוצים מרכזיים: מחיר הקניות והחשבונות, גובה ההחזר במסלולים
צמודי מדד, והיכולת של השכר להדביק את יוקר המחיה. כאן צריך להיזהר מפרשנות פשטנית. גם אם האינפלציה
הכללית נמוכה, סל ההוצאות האישי שלכם יכול להתייקר יותר מהממוצע, במיוחד אם אתם משלמים על דיור, חינוך פרטי,

תרופות או נסיעות רבות.

במילים פשוטות, אינפלציה של 1.6% היא נתון מקרו. ההבראה הכלכלית של משק בית נבחנת במיקרו. אם השכר נטו
עלה ב־300 ש"ח, אבל ההחזר החודשי, ועד הבית, הביטוחים והוצאות המזון עלו יחד ב־700 ש"ח, מבחינתכם המצב הורע.
לכן יעוץ להבראה כלכלית טוב לא מסתפק במדד הכללי, אלא בודק מדד משפחתי פנימי, כמה באמת התייקר לכם

החודש.

יעוץ משכנתאות ב־2026: מתי הירידה בריבית מצדיקה בדיקה מחדש
שוק הדיור לא קפא. בנק ישראל דיווח שב־2025 נמשכה צמיחה גבוהה באשראי למטרת מגורים בשיעור 7.4%, ובמאי
2026 היקף נטילת משכנתאות חדשות עמד על כ־9.5 מיליארד ש"ח, מתואם עונתית. כלומר, למרות סביבת אי ודאות,

הציבור ממשיך לקחת משכנתאות, למחזר ולחפש מרווח נשימה.

כאן נכנס התחום של יעוץ משכנתאות. המטרה של ייעוץ טוב אינה רק להשיג "ריבית נמוכה", אלא לבנות תמהיל שמחזיק
מעמד גם אם התנאים משתנים. ירידת ריבית יכולה להצדיק בדיקת מחזור, אבל לא בכל מצב. אם נותרו לכם שנים מעטות



לסיום, אם קיימים קנסות או אם המעבר יאריך את חיי ההלוואה משמעותית, החיסכון החודשי עלול לעלות ביוקר לאורך
זמן.

בנק ישראל הדגיש בהקשרים של מחזור משכנתה ופעולות להקטנת החזר, שהן עשויות להקל על הלחץ התזרימי, אך
בדרך כלל גם מעלות את סך הריבית המשולם לאורך חיי ההלוואה. זו אחת הנקודות שהכי חשוב להבין: הפחתת החזר

חודשי היא לא תמיד חיסכון, לפעמים היא פשוט דחיית עלות לעתיד.

מי שפונה אל יועץ משכנתאות פרטי צריך לדרוש סימולציה בשלושה תרחישים לפחות, התשלום הנוכחי, תשלום לאחר
מחזור, ותשלום במקרה של המשך ירידה או עצירה בריבית. בלי השוואה כזו, קשה לדעת אם מדובר במהלך חכם או רק

במהלך שמרגיש נוח כרגע.

איחוד הלוואות למשכנתא: פתרון תזרימי טוב, אבל לא קסם
אחת השאלות הבוערות ב־2026 היא האם איחוד הלוואות למשכנתא הוא מהלך נכון. התשובה היא שלפעמים כן, במיוחד
כשיש עומס של כמה הלוואות צרכניות בריביות גבוהות יותר מהמשכנתא, וההחזר החודשי חונק את המשפחה. במצב

כזה, שילוב של חובות בתוך מסגרת דיור עשוי להקטין את ההחזר השוטף ולסדר מחדש את התזרים.

אבל זה לא פתרון אוטומטי. כשפורסים חוב לתקופה ארוכה יותר, התשלום החודשי יורד, אך סך התשלום המצטבר עלול
לעלות. לכן צריך לבדוק לא רק כמה תחסכו כל חודש, אלא גם כמה תשלמו בסוף. אם לדוגמה משפחה משלמת היום
3,000 ש"ח על משכנתא ועוד 2,200 ש"ח על שתי הלוואות, ואחרי איחוד תרד ל־4,100 ש"ח בחודש, ייתכן שמדובר בהקלה

אמיתית. מצד שני, אם האיחוד מוסיף שנים רבות למסלול, המחיר הכולל עשוי להיות כבד.

מאז עדכון הנהלים של בנק ישראל ב־2023, תהליך הפירעון המוקדם ומחזור המשכנתה הוסדר טוב יותר, כולל אפשרות
למחזר הלוואת דיור באמצעות הלוואה מתאגיד בנקאי אחר. עבור לווים זה יצר גמישות מעשית יותר. הגמישות הזו

חשובה, אבל היא לא מבטלת את הצורך בבדיקה קרה של המספרים.

איחוד מתאים בעיקר כשיש לחץ תזרימי ברור ולא רק רצון "להרגיש נוח יותר".

כדאי לבדוק מהו הפער בין עלות ההלוואות הקיימות לבין עלות המסגרת החדשה לאורך כל התקופה.

אם מקור הבעיה הוא גירעון חודשי קבוע, איחוד לבדו לא פותר את השורש, אלא קונה זמן.

במקרים מסוימים יש גם מסגרות סיוע והקלה זמניות בשוק, בעיקר למי שנפגעו מאירועים חריגים או
ביטחוניים.

איך לקרוא את נתוני הדיור בלי ליפול לכותרות
מחירי הדירות ממשיכים להיות שיקול מרכזי בהחלטות מימון. לפי הודעת בנק ישראל ממאי 2026, מחירי הבתים עלו
ב־0.3% בפברואר עד מרץ, אך היו נמוכים ב־1.2% במונחים שנתיים. זו דוגמה מצוינת לדרך שבה שתי כותרות שונות
יכולות לתאר אותו מצב בדיוק. כותרת אחת תגיד "המחירים עולים", כותרת אחרת תגיד "המחירים בירידה שנתית".

שתיהן נכונות, אבל כל אחת נותנת תמונה חלקית.

לרוכש דירה או לבעל משכנתא קיימת, השאלה החשובה יותר היא לא אם כיוון המחיר החודשי חיובי או שלילי, אלא איך
מצב השוק משתלב עם המימון האישי. עקוב אחרי הקישור הזה אם אתם שוקלים רכישה, ירידה שנתית קלה לא בהכרח

אומרת שכדאי למהר. אם אתם ממחזרים, גם שינוי קטן בשווי הנכס עלול להשפיע על תנאי המימון שתקבלו.

כך נכון לקרוא את התמונה:

הנתון מה הוא אומר מה לא להסיק ממנו

ריבית בנק ישראל 3.5%

עלות הכסף במשק נמוכה יותר לעומת לפני ההפחתות של 2026

https://gilfinance.co/he/blog/bridge-loan-guide


לא כל הלוואה תוזל מיד ולא כל משכנתא מצדיקה מחזור

אינפלציה שנתית 1.6%

קצב ההתייקרות הכללי מתון ונמצא במסגרת היעד

לא אומר שסל ההוצאות המשפחתי שלכם באמת הוקל

מינוס 0.3% במדד במאי 2026

בחודש הזה נרשמה ירידה במדד המחירים לצרכן

לא מדובר בהכרח בירידה כוללת ביוקר המחיה לאורך זמן

עלייה חודשית של 0.3% במחירי הבתים וירידה שנתית של 1.2%

השוק תנודתי ולא נע בקו ישר

אי אפשר לבסס עסקה רק על נתון חודשי או רק על נתון שנתי

מתי צריך יועץ פיננסי מומלץ, ומתי מספיק סדר פנימי
לא כל בית צריך ליווי חיצוני, אבל יש סימנים שמעידים שכדאי לערב איש מקצוע. כשאין יכולת להסביר לאן הכסף נעלם,
כשיש פער קבוע בין הכנסות להוצאות, כשמשלמים על כמה הלוואות במקביל, או כשמתלבטים בין מחזור, פריסה מחדש

ודחייה זמנית, בדיקה מקצועית יכולה לחסוך טעויות יקרות.

יועץ פיננסי מומלץ צריך להסתכל על כל המערכת, הכנסות, הוצאות, אשראי, ביטוחים, משכנתא, זכויות וסיוע אפשרי.
הוא לא אמור לדחוף מוצר, אלא לייצר סדר קבלת החלטות. בהרבה מקרים, עוד לפני מהלך דרמטי, אפשר לגלות שדמי

ניהול, כפל ביטוחים או התנהלות לא מדויקת בעו"ש הם אלה שמייצרים את הלחץ.

מנגד, יש מצבים שבהם מספיק לבצע סדר עצמאי למשך חודשיים, למדוד הוצאות אמיתיות ולהימנע מפתרונות חוב
מהירים. מי שמסוגל לנהל טבלת תזרים בסיסית, לעקוב אחר חיובים ולבדוק הצעות בנקאיות בצורה מושכלת, לא תמיד

חייב ייעוץ בתשלום. השאלה אינה רק מקצועית, אלא גם התנהגותית: האם אתם באמת תבצעו את התוכנית בלי ליווי.

רכזו את כל ההחזרים הקבועים, כולל משכנתא, הלוואות, כרטיסי אשראי וביטוחים.1. 

בדקו כמה כסף פנוי נשאר אחרי הוצאות מחיה בסיסיות, לא אחרי קניות אקראיות.2. 

השוו בין הקלה חודשית מיידית לבין העלות המצטברת לאורך השנים.3. 

רק אחר כך בחנו אם נדרש מחזור, איחוד, פריסה או בקשת הקלה זמנית.4. 

משכנתא לגיל השלישי: החלטה רגישה שמחייבת בדיקת זכויות ותזרים
בתחום של משכנתא לגיל השלישי צריך לעבוד בזהירות כפולה. בגיל מבוגר יותר, השיקול הוא לא רק ריבית והחזר, אלא
גם יציבות הכנסה, צרכים רפואיים, תמיכה בילדים והעברה בין־דורית של נכסים. יש משפחות שפונות למהלך כזה כדי

לשחרר תזרים, לממן טיפול, לעזור לילדים או לארגן מחדש חובות קיימים. זה אפשרי, אבל מחייב מבט רחב.

בישראל קיימים גם ערוצי סיוע וייעוץ ללא תשלום לאזרחים ותיקים דרך ביטוח לאומי, כולל הכוונה, תמיכה ומיצוי זכויות.
במקרים רבים זו נקודת פתיחה נכונה לפני קבלת התחייבות חדשה. בנוסף, גילי הפרישה והזכאות לקצבאות משפיעים על

מבנה ההכנסה, ולכן אי אפשר לבחון החזר חודשי בלי לבדוק קודם את כל התמונה.

משכנתא לגיל השלישי עלולה להיות פתרון נכון כאשר יש נכס, יכולת החזר סבירה ומטרה מוגדרת, אך היא עלולה
להיות בעייתית אם היא נועדה רק לכסות גירעון מתמשך בלי תוכנית תפעולית. במקרה כזה, ההלוואה לא מרפאה את

הבעיה, אלא מזיזה אותה קדימה. לעיתים עדיף להתחיל במיצוי זכויות, בדיקת סיוע קיים ובנייה מחדש של התקציב.



טעויות נפוצות שמחלישות הבראה כלכלית
הטעות הראשונה היא להתמקד בהחזר החודשי בלבד. החזר נמוך יותר נשמע טוב, אבל אם הוא מגיע עם הארכה חדה
של התקופה, התמונה משתנה. הטעות השנייה היא להתייחס לריבית בנק ישראל כאילו היא זהה לריבית שתשלמו

בפועל. הבנק מתמחר גם סיכון, יחס מימון ופרופיל לקוח.

טעות נוספת היא לפעול מהר מדי אחרי כותרת חדשותית. העובדה שהריבית ירדה שלוש פעמים ב־2026 לא אומרת
שחייבים למחזר מיד. לפעמים נכון להמתין להצעה טובה יותר, ולפעמים נכון לפעול עכשיו אם התזרים לחוץ. ההחלטה

תלויה במצב האישי, לא רק במאקרו.

יעוץ להבראה כלכלית איכותי מזהה גם מצבים חריגים: משפחה שנפגעה מאירוע ביטחוני, עצמאי עם ירידה בהכנסות,
גמלאים עם הוצאה רפואית גוברת, או זוג צעיר שנכנס לעומס אשראי אחרי לידה ומעבר דירה. במצבים כאלה יש

משמעות גם לפתרונות זמניים, דחיות, סיוע ייעודי או מסגרות הקלה שקיימות בשוק, ולא רק למחזור קלאסי.

שאלות נפוצות

האם ירידת ריבית ב־2026 אומרת שכדאי למחזר משכנתא עכשיו?

לא בהכרח. ירידת ריבית היא סיבה טובה לבדיקה, אבל ההחלטה תלויה ביתרת ההלוואה, במסלולים, במשך שנות ההחזר
שנותרו ובעלות הכוללת של המחזור. אם ההקלה החודשית קטנה והארכת התקופה גדולה, ייתכן שהמהלך לא משתלם.

מה ההבדל בין אינפלציה נמוכה לבין הקלה אמיתית ביוקר המחיה?

אינפלציה נמוכה פירושה שקצב עליית המחירים במשק מתון יותר. הקלה אמיתית מורגשת רק אם סל ההוצאות האישי
שלכם מתייצב או יורד, ואם ההכנסה הפנויה שלכם משתפרת בפועל. לכן צריך לבדוק את ההוצאות המשפחתיות, לא רק

את נתון המדד.

מתי איחוד הלוואות למשכנתא נחשב מהלך נכון?

בדרך כלל כשיש עומס חודשי של כמה הלוואות יקרות, והאיחוד יוצר הקלה תזרימית ברורה ומבוקרת. הוא פחות מתאים
כשאין בעיית תזרים אמיתית, או כשמדובר רק בדחיית עלות לעתיד בלי שינוי בהתנהלות. חשוב לבדוק גם את העלות

המצטברת של כל התקופה.

האם יועץ משכנתאות פרטי עדיף על פנייה ישירה לבנק?

לא תמיד, אבל לעיתים הוא מוסיף זווית חיצונית ומסייע להשוות תרחישים בצורה נקייה יותר. הערך שלו גדל במיוחד
כשיש צורך במחזור, איחוד חובות או בניית תמהיל מורכב. בכל מקרה, כדאי לדרוש הסברים ברורים, מספרים מלאים

והשוואה בין חלופות.

מה צריך לבדוק לפני שמבקשים משכנתא לגיל השלישי?

צריך לבדוק מקורות הכנסה יציבים, זכויות קיימות, הוצאות רפואיות צפויות ומטרת מימון מוגדרת. במקביל חשוב לברר
אם יש שירותי ייעוץ וסיוע ללא תשלום שיכולים לשפר את המצב לפני התחייבות חדשה. החלטה כזו לא נכון לקבל רק

לפי גובה ההחזר החודשי.

ב־2026, מי שקורא נכון את הריבית והאינפלציה מקבל החלטות טובות יותר, ומי שמסתפק בכותרות עלול לשלם על זה
שנים. יעוץ להבראה כלכלית נכון משלב בין נתוני המאקרו של המשק לבין המספרים הקטנים של הבית, שם מתקבלות
ההחלטות האמיתיות. אם אתם מרגישים שהחזרי האשראי, המשכנתא והוצאות המחיה מתחילים ללחוץ, זה זמן טוב

לעצור, לבדוק את כל התמונה, ורק אז לבחור אם צריך יעוץ משכנתאות, מחזור, איחוד או פשוט סדר פיננסי מדויק יותר.

גיל פיננסים מאסטר להצלחות בע"מ



גיל אשר לוי, לשעבר מנהל בכיר בבנק לאומי, מלווה משפחות ועצמאים בתכנון משכנתא ובהשוואת הצעות מהבנקים.

במשרד בנס ציונה אפשר גם לבדוק כדאיות של מיחזור משכנתא ואיחוד הלוואות, לקבל ליווי לאחר סירוב מהבנק ולבחון

משכנתא הפוכה לגיל השלישי.

כתובת המשרד · הנפת הדגל 5, נס ציונה, בניין צבי צרפתי, קומה 2

טלפון המשרד · 08-6100790

גיל אשר לוי · 052-3441126

ענת, מנהלת המשרד · 054-5020452

Gil@gilfinance.co.il · דוא"ל

gilfinance.co/he · אתר האינטרנט
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