In einer Welt, in der Bewegung und Aktivitdt langst nicht mehr nur im Fitnessstudio stattfinden, sondern sich
durch unseren Alltag ziehen, stellt sich die Frage: Wie kleidet man sich fiir einen aktiven Lifestyle, ohne dabei den
klassischen Sportlook zu tragen? Komfort und Funktionalitat sind ldngst keine Doméne mehr von Trainingsanzug

und Sneakern, sondern werden zum Mode-Standard — ganz ohne Ubertriebene Performance-Versprechen.

Wir haben uns fir Sie angeschaut, worauf es bei Kleidung ankommt, die den Anforderungen eines bewegten
Alltags gerecht wird und gleichzeitig Stil und Individualitat reprasentiert. Inspirationen und Erkenntnisse stammen
aus dem FASHION INSIDER MAGAZIN, aktuellen Tests von Stiftung Warentest und einem Blick auf moderne
Online-Plattformen wie releaf.com, die sich zwar mit ganz anderen Aspekten eines bewussten Lebens beschaftigen,

aber Grundsatze von Funktionalitdt und Wohlbefinden vollkommen unterstitzen.

lw.Kleidung fir aktiven Alltag
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Komfort als unverhandelbarer Mode-Standard

Komfort ist mehr als nur weich und bequem — es geht auch um Bewegungsfreiheit, Atmungsaktivitat und das
Zusammenspiel von Materialeigenschaften. Man stelle sich vor: Ein langer Tag, viel zu tun, viel unterwegs, oft sitzen
und dann wieder schnelle Bewegungen. Da wirkt Kleidung, die schon nach einigen Stunden unangenehm drtckt

oder kratzt, schnell wie ein Fremdkorper, der den Fokus vom Tun ablenkt.

FASHION INSIDER MAGAZIN bringt es auf den Punkt: Kleidung, die man im Alltag tragt, muss sich nach acht
Stunden noch so anfiihlen, als wiirde man sie gerade erst anziehen. Das gilt fir Freizeitlooks genau wie flr
Biurooutfits. Zum aktiven Lifestyle gehort also eine Art ,unsichtbare” Mode, die sich nicht aufdréangt, sondern sich

anpasst.

Bewegungsfreiheit und langfristiger Tragekomfort

® Dehnbare Materialmischungen statt starrer Fasern

* \Verarbeitung ohne harte Nahte, die reiben



e Stoffe mit Feuchtigkeitsmanagement, die eben nicht ,nach 8 Stunden” unangenehm sind

Nur so lassen sich die Anforderungen an eine funktionale wie komfortable Garderobe erfillen.

Funktionale Stoffe: Natiirlich und durchdacht

Unser Blick auf aktuelle Stiftung Warentest-Ergebnisse zeigt klar: Naturmaterialien allein sind kein Garant fir
Wohlfihlen, aber ihr Anteil im Kleidungsstick ist ein wichtiger Faktor. Baumwolle, Leinen, Merinowolle punkten

durch Atmungsaktivitdt, Geruchsneutralitat und Hautfreundlichkeit.

Doch: Funktionale Stoffe gehen heute oft Uber Naturfasern hinaus. Modische Alltagskleidung profitiert von
innovativen Mischgeweben und funktionalen Ausriistungstechniken, die z.B. Schweil an der Haut speichern und

nach auBen ableiten oder wasserabweisend und trotzdem luftdurchlassig sind.

Material Eigenschaften Ideal fiir Merinowolle Temperaturregulierend, geruchsneutral, weich Langsame
Bewegungen, Biiro, Alltag Baumwolle (Bio) Atmungsaktiv, hautfreundlich, robust Refreshte Basics, Casual Wear
Synthetische Mischgewebe (mit Stretch) Elastisch, schnelltrocknend, pflegeleicht Bewegliche Alltagssituationen

Linen/Leinen Sehr atmungsaktiv, leicht Sommerliche Freizeitlooks

Wer in seiner Garderobe immer 6fter auf solche functional fabrics setzt, profitiert spiirbar im Alltag, ohne das

Outfit missen zu mussen, das seinen Stil und Lebensstil ausdriickt.

Stil als Ausdruck des eigenen Lebensstils

Ein aktiver Alltag ist mehr https://www.fashion-insider.de/98187 /wohlbefinden-gesundheit-fashion-statement/ als
nur Beweglichkeit — er ist ein Lebenskonzept. Dieser Gedanke spiegelt sich zunehmend in der Mode wider, die den
Briickenschlag schafft zwischen Komfort und Stil, zwischen Smart Casual und dem Gefihl, standig bereit zu sein flr
Aktion.

Hier kommt die |dee der Capsule Wardrobe ins Spiel. Weniger ist oft mehr, wenn die Teile der Garderobe
vielseitig kombinierbar und von hoher Qualitat sind. Statt modischen Schnellschiissen stehen reduzierte Looks im

Fokus, in denen funktionale Stoffe sowie zeitlose Schnitte zusammenkommen.

Capsule Wardrobe: Was darf nicht fehlen?

1. Ein gut sitzendes Shirt aus Naturfasern mit Stretch — fiir Komfort und Style

2. Ein schlichter Blazer, der nicht einengt, sondern locker fallt und dennoch Struktur gibt
3. Hochwertige Jeans oder Hose aus elastischen, atmungsaktiven Stoffen

4. Funktionsreiche, aber unauffallige Schuhe, die den ganzen Tag unterstitzen

5. Leichte Jacken mit funktionalen Details (z.B. windabweisend, atmungsaktiv)

Eine solche Garderobe macht es leicht, sich Uberall passend, gepflegt und aktiv zu fiihlen — ohne auf den Sportlook

zurickzufallen.

Ein Blick iiber den Tellerrand: Releaf.com und Alltagstauglichkeit

Auch wenn das Thema Cannabistherapie auf releaf.com im ersten Moment fern von Mode scheint, finden sich dort
Parallelen, die Modeinteressierte schatzen konnen. Es geht dort um arztlich begleitete, nachhaltige Ansatze, die
den Alltag erleichtern — analog zur funktionalen Mode, die alltdgliches Wohlbefinden fordert, ohne mit

Ubertriebenen Gesundheitsversprechen zu werben.



Funktionalitat und Komfort sind nicht nur technische Kriterien, sondern Teil eines bewussten Lebensstils, der Mode
und Gesundheit verbindet. Wie auf releaf.com mit seinem klaren Informationsangebot, so sollte Kleidung fundiert
und kritisch betrachtet werden — als Unterstiitzung fiir das reale Leben und die echten Herausforderungen des
Alltags.

Fazit: Komfort, Funktion und Stil gehen Hand in Hand

Fur einen aktiven Lifestyle ohne Sportlook gilt: Sonstige Buzzwords und modische Floskeln sind weniger wichtig als
die Frage, wie sich Kleidung im Alltag wirklich anfiihlt — nach 8 Stunden, bei unterschiedlichen Bewegungen, bei

jeder Gelegenheit. Funktionale Stoffe, eine Capsule Wardrobe aus durchdachten Basics und die bewusste Wahl von

Materialien machen Mode tragbar und nachhaltig.

So entsteht ein Look, der nicht nur gut aussieht, sondern sich auch gut anfiihlt — und das ist die wahre Kunst einer

modernen Garderobe, die den taglichen aktiven Herausforderungen gewachsen ist.



