
Παθητικό εισόδημα από κρατικά και εταιρικά
ομόλογα: Πώς λειτουργεί
Τα ομόλογα αποτελούν μία από τις πιο δοκιμασμένες επιλογές για όσους αναζητούν
σταθερές αποδόσεις χωρίς να εκτίθενται στην έντονη μεταβλητότητα των μετοχών. Είτε
πρόκειται για κρατικά ομόλογα, που εκδίδονται από κυβερνήσεις, είτε για εταιρικά
ομόλογα, που εκδίδονται από επιχειρήσεις, η βασική αρχή είναι κοινή: δανείζετε χρήματα
στον εκδότη και εκείνος σας επιστρέφει το κεφάλαιο μαζί με τόκο σε προκαθορισμένο
χρόνο. Αυτή η απλή λειτουργία κρύβει όμως αρκετές λεπτομέρειες που καθορίζουν το
πραγματικό όφελος για τον επενδυτή.

Για να καταλάβετε πώς λειτουργεί το εισόδημα από ομόλογα, πρέπει πρώτα να γνωρίζετε
τα βασικά χαρακτηριστικά τους. Κάθε ομόλογο έχει μία ονομαστική αξία, η οποία είναι το
ποσό που θα λάβετε στη λήξη, και ένα κουπόνι, δηλαδή το επιτόκιο που πληρώνει περιοδικά
ο εκδότης. Το κουπόνι εκφράζεται συνήθως ως ποσοστό επί της ονομαστικής αξίας και
καταβάλλεται σε τακτά διαστήματα, π.χ. κάθε εξάμηνο. Η ημερομηνία λήξης είναι η
προθεσμία μέσα στην οποία ο εκδότης υποχρεούται να σας επιστρέψει την ονομαστική
αξία. Έτσι, αν αγοράσετε ένα κρατικό ομόλογο με ονομαστική αξία 10.000 ευρώ, κουπόνι 3%
και δεκαετή διάρκεια, θα εισπράττετε 300 ευρώ κάθε χρόνο (ή 150 ευρώ κάθε εξάμηνο) και
στη λήξη θα πάρετε πίσω τα 10.000 ευρώ.



Πώς διαμορφώνεται η απόδοση
Η απόδοση ενός ομολόγου δεν είναι απλώς το κουπόνι του, γιατί η τιμή αγοράς σπάνια
συμπίπτει με την ονομαστική αξία. Στη δευτερογενή αγορά, όπου διαπραγματεύονται ήδη
εκδοθέντα ομόλογα, η τιμή τους ανεβαίνει ή πέφτει ανάλογα με τα επιτόκια της αγοράς, τον
πιστωτικό κίνδυνο του εκδότη και τη ζήτηση. Αν αγοράσετε ένα ομόλογο κάτω από την
ονομαστική αξία, η απόδοσή σας θα είναι υψηλότερη από το κουπόνι, γιατί στη λήξη θα
εισπράξετε περισσότερα από όσα δώσατε. Αντίστροφα, αν το αγοράσετε πάνω από την
ονομαστική αξία, η απόδοση μειώνεται. Αυτή η σχέση ονομάζεται απόδοση στη λήξη και
είναι το πραγματικό μέτρο κέρδους που πρέπει να υπολογίζετε.

Για παράδειγμα, ένα κρατικό ομόλογο με κουπόνι 2% μπορεί να αποδίδει 3% αν το
αγοράσετε με έκπτωση, ή μόλις 1,5% αν το αγοράσετε με premium. Η κατανόηση αυτής της
λογικής σάς επιτρέπει να συγκρίνετε επενδύσεις και να επιλέγετε εκείνες που ταιριάζουν
στο προφίλ σας. Σε περιόδους που τα επιτόκια ανεβαίνουν, τα παλαιότερα ομόλογα με
χαμηλό κουπόνι χάνουν αξία, ενώ όταν τα επιτόκια πέφτουν, τα υψηλότοκα ομόλογα
γίνονται περιζήτητα. Αυτό είναι ο κίνδυνος επιτοκίου, τον οποίο πρέπει να σταθμίζετε πριν
δεσμεύσετε κεφάλαια.

https://www.youtube.com/watch?v=b8zbwu20piM
https://www.youtube.com/watch?v=b8zbwu20piM
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Ομόλογα για τακτικό εισόδημα
Πολλοί επενδυτές στρέφονται στα ομόλογα για τακτικό εισόδημα, καθώς τα κουπόνια
παρέχουν προβλέψιμες πληρωμές σε τακτά διαστήματα. Αυτή η στρατηγική ταιριάζει σε
όσους θέλουν να συμπληρώσουν το μηνιαίο εισόδημά τους χωρίς να πουλήσουν το
κεφάλαιο. Για παράδειγμα, ένα χαρτοφυλάκιο με κρατικά ομόλογα διαφορετικών λήξεων
μπορεί να εξασφαλίζει ροή μετρητών για χρόνια, ενώ ταυτόχρονα το κεφάλαιο παραμένει
σχετικά ασφαλές. Εδώ, η επιλογή εκδοτών με χαμηλό πιστωτικό κίνδυνο είναι κρίσιμη,
γιατί η αξιοπιστία του εκδότη επηρεάζει άμεσα την κανονικότητα των πληρωμών. Τα
κρατικά ομόλογα, ειδικά αυτά χωρών με ισχυρή οικονομία, θεωρούνται από τα πιο ασφαλή,
ενώ τα εταιρικά ομόλογα μπορεί να προσφέρουν υψηλότερες αποδόσεις αλλά με
μεγαλύτερο ρίσκο.

Η δημιουργία ενός χαρτοφυλακίου με ομόλογα για τακτικό εισόδημα απαιτεί σχεδιασμό.
Δεν αρκεί να αγοράσετε ένα μόνο ομόλογο και να περιμένετε. Οι σωστές επιλογές
περιλαμβάνουν την εξισορρόπηση των λήξεων, ώστε να μη συμπίπτουν όλες οι πληρωμές
σε λίγα χρόνια, και την παρακολούθηση της αγοράς για αναπροσαρμογή των θέσεων.
Επίσης, το νόμισμα έκδοσης παίζει ρόλο: αν τα ομόλογα είναι σε ξένο νόμισμα, η
συναλλαγματική ισοτιμία μπορεί να μεταβάλει την πραγματική απόδοση. Για επενδυτές που
επιθυμούν σταθερότητα, τα ομόλογα σε ευρώ ή σε ισχυρά νομίσματα είναι συνήθως
προτιμότερα.

Κρατικά ομόλογα: ασφάλεια και προβλεψιμότητα
Τα κρατικά ομόλογα εκδίδονται από κεντρικές κυβερνήσεις και θεωρούνται η
ασφαλέστερη κατηγορία, γιατί ο πιστωτικός κίνδυνος είναι πολύ χαμηλός. Αυτό δεν
σημαίνει ότι είναι ακίνδυνα· ο κίνδυνος επιτοκίου και ο πληθωρισμός μπορούν να μειώσουν
την πραγματική αξία των αποδόσεων. Ωστόσο, για έναν επενδυτή που θέλει να χτίσει ένα
συντηρητικό χαρτοφυλάκιο, τα κρατικά ομόλογα αποτελούν τον πυρήνα. Η απόδοσή τους
είναι συνήθως χαμηλότερη από τα εταιρικά, αλλά η ηρεμία που προσφέρουν είναι πολύτιμη,
ειδικά σε περιόδους αστάθειας.

Ένα πρακτικό ζήτημα είναι η ρευστότητα. Αν και τα κρατικά ομόλογα μπορούν να πωληθούν
στη δευτερογενή αγορά πριν τη λήξη, η τιμή τους μπορεί να είναι δυσμενής αν τα επιτόκια
έχουν ανέβει. Γι' αυτό, καλό είναι να διατηρείτε ένα μέρος του χαρτοφυλακίου σας σε
βραχυπρόθεσμους τίτλους, ώστε να μη χρειαστεί να πουλήσετε σε άσχημη στιγμή. Επίσης,
η επιλογή της ημερομηνίας λήξης θα πρέπει να ευθυγραμμίζεται με τους οικονομικούς σας

https://www.hellasfin.gr/


στόχους: αν γνωρίζετε ότι θα χρειαστείτε κεφάλαια σε πέντε χρόνια, ένα ομόλογο με λήξη
σε πέντε χρόνια είναι προτιμότερο από ένα δεκαετές.

Εταιρικά ομόλογα: μεγαλύτερη απόδοση, μεγαλύτερη προσοχή
Τα εταιρικά ομόλογα εκδίδονται από ιδιωτικές επιχειρήσεις και η απόδοσή τους αντανακλά
τον πιστωτικό κίνδυνο της εταιρείας. Μια υγιής, κερδοφόρα επιχείρηση μπορεί να εκδώσει
ομόλογα με κουπόνι 4% ή 5%, ενώ μια εταιρεία με οικονομικές δυσκολίες μπορεί να
προσφέρει ακόμα και 8% για να προσελκύσει αγοραστές. Εδώ, η έρευνα είναι απαραίτητη: η
βαθμολογία πιστοληπτικής ικανότητας του εκδότη, οι οικονομικές καταστάσεις και η
πορεία του κλάδου σάς δείχνουν αν το επιπλέον κέρδος αξίζει το ρίσκο.

Συνήθως, τα εταιρικά ομόλογα έχουν μικρότερη διάρκεια από τα κρατικά, π.χ. 3 έως 7
χρόνια, και η δευτερογενής αγορά τους είναι λιγότερο ρευστή. Αυτό σημαίνει ότι μπορεί να
είναι δυσκολότερο να τα πουλήσετε γρήγορα αν χρειαστεί. Επιπλέον, ο κίνδυνος
χρεοκοπίας του εκδότη, αν και σπάνιος για μεγάλες εταιρείες, υπάρχει. Για τον λόγο αυτό,
πολλοί επενδυτές διαφοροποιούν τα εταιρικά τους ομόλογα μεταξύ διαφόρων κλάδων και
εκδοτών, ώστε να μειώσουν την έκθεση σε έναν μόνο κίνδυνο.

Πώς επιλέγετε ομόλογα για το χαρτοφυλάκιό σας



Η επιλογή των κατάλληλων ομολόγων εξαρτάται από τον ορίζοντα και την ανοχή σας στο
ρίσκο. Αν ο στόχος σας είναι η σταθερή ροή εισοδήματος, προτιμήστε κρατικά ομόλογα με
κουπόνι που καλύπτει τις ανάγκες σας, ή εταιρικά ομόλογα υψηλής πιστοληπτικής
διαβάθμισης. Αν μπορείτε να αποδεχτείτε μεγαλύτερη μεταβλητότητα, τα εταιρικά
ομόλογα μεσαίου ρίσκου μπορούν να αυξήσουν τη συνολική απόδοση. Σε κάθε περίπτωση, η
παρακολούθηση των επιτοκίων και της οικονομίας είναι απαραίτητη, γιατί οι συνθήκες
αλλάζουν και τα ομόλογα που σήμερα είναι ελκυστικά μπορεί αύριο να μην είναι.

Μην ξεχνάτε ότι τα ομόλογα δεν είναι αποταμίευση· είναι επένδυση. Η αξία τους στην
αγορά κυμαίνεται και η απόδοση στη λήξη είναι το μόνο σίγουρο μέτρο αν τα κρατήσετε ως
τη λήξη. Αν σκοπεύετε να πουλήσετε νωρίτερα, η τιμή πώλησης μπορεί να διαφέρει
σημαντικά. Γι' αυτό, είναι καλό να συμβουλεύεστε έναν επαγγελματία σύμβουλο ή να
χρησιμοποιείτε αξιόπιστες πλατφόρμες πληροφόρησης, ώστε να λαμβάνετε
τεκμηριωμένες αποφάσεις.
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Τελικά, η αγορά ομολόγων, είτε κρατικών είτε εταιρικών, μπορεί να αποτελέσει μια στέρεη
βάση για ένα χαρτοφυλάκιο που παράγει τακτικό εισόδημα. Η κατανόηση των βασικών
εννοιών —κουπόνι, ονομαστική αξία, ημερομηνία λήξης, απόδοση στη λήξη, πιστωτικός
κίνδυνος και κίνδυνος επιτοκίου— σάς δίνει τα εργαλεία να αξιολογείτε μόνοι σας κάθε
ευκαιρία. Με προσεκτική επιλογή και διαχρονική παρακολούθηση, μπορείτε να
απολαμβάνετε προβλέψιμες αποδόσεις χωρίς να εκτίθεστε σε περιττούς κινδύνους.


