Tandvard och munhélsa: vanliga myter

Det finns manga missuppfattningar om tander och tandvard. Har reder vi ut ndgra av de vanligaste.

Myt: Det dr normalt att tandkottet bloder

Blodande tandkott ar ett tecken pa inflammation. Med béttre rengoéring brukar blédningen ga over inom ett par

veckor.

Myt: Man behover inte ga om det inte gor ont

Manga problem, som tidiga hal och tandlossning, gor inte ont i bérjan. Regelbundna kontroller upptéacker dem i
tid.

Myt: Hardare borstning gor tinderna renare

For hard borstning kan skada tandkottet och slita pa tandhalsarna. Mjuk borste och latt tryck ar battre.

Myt: Mjolktander spelar ingen roll

Mjolktander behdvs for att tugga, prata och halla plats for de permanenta téanderna.

Myt: Socker ar det enda som skadar

Sura drycker kan skada tanderna dven om de ar sockerfria.

Myt: Gamla lagningar haller for evigt

Lagningar slits och kan behdva bytas. Darfor kontrolleras de vid undersdkningarna.

Myt: Man ska borsta direkt efter maten

Efter sura drycker eller frukt ar emaljen tillfalligt mjukare. Om du borstar direkt kan du slita pa den. Vénta garna

en stund eller skolj med vatten forst. Vanlig borstning morgon och kvall ar det bokatandlakartid viktigaste.

Myt: Daliga tander ar arftligt och gar inte att paverka

Vissa personer har arftligt storre risk for hal boka tandlakartid gratis eller tandlossning, till exempel pa grund av
hur emaljen eller tandkdttet ser ut. Men vanorna spelar ofta en storre roll @n arvet. Borstning med fluortandkram,
rengdring mellan tanderna, regelbundna maltider och kontroller hos tandvarden goér stor skillnad aven for den
som har arftlig risk. Om dina féraldrar har haft mycket problem med téanderna ar det snarare ett skal att vara extra

noggrann, inte att ge upp. Manga med daliga férutsattningar har friska tander hela livet.

Det ar aldrig for sent att bérja med goda vanor.


http://www.bbc.co.uk/search?q=bokatandlakartid
https://cynhadlczi.raindrop.page/bookmarks-77164103

Sammanfattning

Blodande tandkétt ar inte normalt, kontroller behdvs dven nar det inte gor ont och mjuk borstning ar bast. Fraga

tandvarden om du undrar 6ver nagot du har hort.

Boka Tandlakartid hjalper vuxna och familjer som ska till tandlakaren. Las rdd om bokning, undersékningar och

munhalsa.



