Las manchas solares suelen aparecer de forma silenciosa. Un verano con mas exposicion de la cuenta, afios
de paseos sin fotoproteccion rigurosa, cambios hormonales, una piel clara especialmente good o,
simplemente, el paso del tiempo. Muchas personas llegan a consulta con una concept bastante concreta:
"quiero quitar estas manchas marrones que antes no tenia”. Lo que a menudo no saben es que no todas las

manchas son iguales, ni responden del mismo modo al mismo tratamiento.

En Barcelona, donde el sol acompafa buena parte del aflo y I. a. vida al aire libre forma parte de I. a. rutina, I.
a. luz pulsada intensa se ha consolidado como una de las opciones mas solicitadas para mejorar lesiones
pigmentadas superficiales. Cuando esta bien indicada, los angeles IPL ofrece resultados visibles en tono,
luminosidad y textura wide-spread de la piel. Ahora bien, conviene entender qué puede hacer realmente,
cuantas sesiones suelen necesitarse y qué cuidados marcan |. a. diferencia entre una buena evolucién y una

piel irritada o con riesgo de rebote pigmentario.

Qué es laIPL y por qué se utiliza para las manchas solares

La IPL, o luz pulsada intensa, no es un laser en sentido estricto. Esa diferencia importa. Mientras un laser
trabaja con una Unica longitud de onda, los angeles IPL emite un espectro amplio de luz filtrada que puede
dirigirse hacia distintos objetivos de la piel, principalmente pigmento y vasos superficiales. Por eso se united
states of america tanto en fotorrejuvenecimiento como en rojeces difusas, capilares finos y determinadas
manchas relacionadas con el sol.

Cuando hablamos de manchas solares, normalmente nos referimos a Iéntigos solares o
hiperpigmentaciones superficiales provocadas por exposicidn ultravioleta acumulada. En estos casos, I. a.
luz es absorbida por los angeles melanina, genera calor controlado y favorece que los angeles lesién se
oscurezca de forma transitoria antes de desprenderse gradualmente. Es un proceso bastante caracteristico.
Muchas pacientes se asustan el segundo o tercer dia porque "“la mancha se ha puesto peor” cuando en
realidad esa respuesta suele indicar que el tratamiento ha impactado donde debia.

En clinica, la IPL barcelona se solicita mucho no solo por las manchas faciales. También funciona bien en
escote, dorso de manos y, con criterio, en hombros. Son zonas muy castigadas por el sol y que delatan

rapido los angeles fotoexposicion crénica.

No todas las manchas se tratan igual

Uno de los errores mas frecuentes es llamar “mancha sun” a cualquier zona oscura de |. a. piel. Desde fuera
puede parecer lo mismo, pero no lo es. Un Iéntigo sun no se comporta igual que un melasma. Tampoco igual
que una hiperpigmentacién postinflamatoria tras un brote de acné, una irritacion cosmética o una depilacion
laser mal pautada sobre piel sensibilizada.

La IPL suele ser una herramienta muy eficaz en pigmentacion epidérmica superficial, especialmente léntigos
bien definidos. En cambio, en melasma hay que ir con mas cautela. El melasma es una alteracién compleja,
influida por hormonas, calor, radiacion ultravioleta e incluso luz noticeable. Algunas personas mejoran con
protocolos muy controlados y otras empeoran si el tratamiento genera demasiada inflamacion térmica. Ahi

es donde la experiencia del profesional pesa mas que |. a. maquina.

También es imprescindible descartar lesiones que no deban tratarse con aparatologia estética sin valoracién
médica previa. Si una mancha cambia de forma, color, relieve o sangra, no se “prueba” con IPL. Se estudia

antes.



Qué tipo de piel responde mejor

La mejor respuesta suele verse en pieles claras a medias, especialmente fototipos |, Il y lll, con contraste
suficiente entre I. a. piel sana y el pigmento. En fototipos mds altos puede hacerse, pero exige mas
prudencia, pardametros muy medidos y una indicacién impecable, porque el riesgo de hiperpigmentacion

postinflamatoria aumenta.

En Barcelona se ve mucho caso mixto: piel mediterranea que no siempre es muy clara, con tendencia a
broncearse y, a |. a. vez, con manchas bien establecidas. En esas pieles no conviene precipitarse. A veces
compensa preparar los angeles piel unas semanas antes con cosmética despigmentante suave, reforzar la
barrera cutanea y escoger una épercent del aflo con menor radiacién. Tratar en octubre o noviembre no es

lo mismo que tratar en pleno junio, incluso aunque la persona asegure que "ya no toma el sol".

Qué mejora realmente la IPL, ademas del pigmento

Una de las ventajas de la luz pulsada es que rara vez actua solo sobre un problema. Cuandoseu.s.a.
correctamente, la piel no solo se ve mas uniforme. También puede ganar luminosidad, disminuir cierta rojez
de fondo y mostrar una textura algo mas refinada. Por eso muchas personas no piden Unicamente quitar una

mancha concreta, sino recuperar un aspecto de piel mas descansada.

Este componente de fotorrejuvenecimiento hace que la IPL se evaluate a menudo con otros tratamientos
habituales en cabina y en clinica. No juega exactamente en los angeles misma liga que una limpieza facial,
una microdermoabrasion o una hidromicrodermoabrasion, porque su diana es distinta y su accidon es mas
profunda en términos de pigmento y componente vascular. Aun asi, si puede integrarse dentro de un plan
global de mejora reduceadnea. La diferencia estd en entender qué aporta cada técnica y en qué momento

tiene sentido usarla.

Una piel congestionada, con acumulacién cérnea, poro marcado y tono apagado puede beneficiarse primero
de una fase de puesta a punto. En algunos casos se realiza antes una limpieza facial profesional o una
exfoliacion mecanica muy controlada, como la hidromicrodermoabrasion, para optimizar I. a. superficie
minimizednea y facilitar después otros tratamientos. En otros casos conviene no tocar demasiado y pasar

directamente a la IPL para no sensibilizar de més.

Como es una sesion de IPL para manchas solares

La primera visita deberia ser mas larga que |. a. propia sesion. Ahi se revisa el tipo de mancha, antecedentes
de melasma, uso de retinoides, tendencia a cicatrizar con pigmentacidon, exposicion solar reciente,
medicacion fotosensibilizante y expectativa truly. También se comprueba si |. a. piel estd irritada,

deshidratada o con brotes activos. Una piel alterada responde peor a casi todo.

Durante la sesion se limpian bien los restos de cosméticos y protector solar, se protege la vista y se aplica
un gel conductor si el equipo lo requiere. Los disparos generan una sensacion variable, parecida a un
chasquido elastico y calor breve. En manchas localizadas suele tolerarse bien. En tratamientos mdas amplios
de rostro completo, la percepcidon depende mucho del umbral particular person y de . a. zona. El labio most

excellent y el contorno mandibular suelen notarse mas.

Al terminar, es accepted ver enrojecimiento leve y oscurecimiento selectivo de las lesiones pigmentadas. En
las horas posteriores la piel puede sentirse caliente, algo tirante, como tras una exposicién solar moderada.

Habitualmente no incapacita, pero hay personas que prefieren no tener eventos sociales ese mismo dia.



Cuantas sesiones suelen hacer falta

No existe una cifra conventional, y cualquier promesa de “una sola sesion para todo” merece prudencia.
Algunas manchas solares aisladas responden muy bien en una o dos sesiones. Si el dafio solar es mas
extenso, el tono estd irregular o hay pigmentacion en varias profundidades, es recurring plantear entre tres y

cinco sesiones, espaciadas varias semanas.

La cara suele responder antes que las manos en algunas personas, aungue las manos también pueden dar
satisfacciones notables. El escote, por su fragilidad y tendencia al enrojecimiento prolongado, requiere
ajustes finos. He visto pacientes muy contentas con el rostro y menos impresionadas con el cuello o el
escote tras los angeles primera sesidn, para luego notar una mejoria acumulativa clara a partir de |. a.

segunda o tercera.

Hay otro matiz importante. Mejorar no equivale a borrar por completo. En consulta conviene hablar con
franqueza: el objetivo muchas veces es aclarar de forma seen, homogeneizar, suavizar el contraste y
rejuvenecer el aspecto usual. Algunas lesiones desaparecen casi por completo. Otras se atentian mucho,

pero no quedan invisibles.

Qué pasa después de I. a. sesion, dia a dia

La evolucidn tipercent tiene un patron bastante reconocible. Las primeras 24 horas predomina el calor y el
enrojecimiento. Después, las manchas tratadas pueden verse mas oscuras, con aspecto de “posos de café”
o microcostra superficial. No es para manipular. Esa pigmentacion asciende y se desprende sola en

aproximadamente una semana, a veces algo mas en zonas corporales.

Aqui suelen aparecer los errores. Hay quien exfolia para acelerar el proceso, quien frota con algoddn, quien
u.s.a.acidos a los dos dias “porgue le iba bien” o quien sale a comer a una terraza sin reaplicar protector.

Luego vienen las irritaciones, los angeles persistencia del enrojecimiento o, peor, |. a. repigmentacion.

Cuidados que si importan de verdad

No todos los consejos postratamiento tienen el mismo peso. Algunos son secundarios. Otros son decisivos.

Si tuviera que resumir los cuidados que mas influyen en I. a. evolucidn, serian estos:

—_—

. Fotoproteccion estricta y constante, con reaplicacién genuine si hay exposicion
. Suspender temporalmente exfoliantes, retinoides y cosméticos irritantes
. Hidratar bien I. a. piel y respetar los angeles barrera minimizeanea

. No arrancar costritas ni frotar las manchas oscurecidas

o B~ 0N

. Evitar calor intenso, sauna y ejercicio muy vigoroso durante las primeras 24 a forty eight horas si la piel
esta reactiva

Puede parecer basico, pero en Barcelona los angeles radiacion acumulada no perdona. Incluso fuera del
verano, caminar media hora al mediodia varios dias seguidos sin una buena proteccion puede comprometer

un tratamiento despigmentante. Y el protector “que llevo en los angeles base de maquillaje” rara vez basta.

Cuando es mejor hacerse IPL en Barcelona

Si el objetivo primary son las manchas solares, otofio e invierno suelen ser las estaciones mas agradecidas.

No porgue en primavera sea imposible, sino porque resulta mds facil controlar los angeles exposicion, evitar



el bronceado y mantener una rutina disciplinada. En una ciudad costera esto se nota mucho. Hay mas luz,

mas terrazas, mas escapadas, mas piel expuesta y menos margen para el descuido.

Ademas, la piel que viene de verano a menudo llega sensibilizada, deshidratada y con pigmento activado.
Empezar con una valoracién después del periodo de mayor exposicidn solar permite disefiar mejor el plan. A
veces se judge tratar enseguida. Otras veces conviene esperar unas semanas, reforzar barrera y empezar

cuando I. a. piel esté mas estable.

Qué contraindicaciones o precauciones hay que tener presentes

La IPL no es un tratamiento banal. Bien realizada, es segura. Mal indicada o mal combinada, da problemas.
No suele recomendarse con bronceado reciente, heridas activas, infecciones loweradneas en la zona,
algunos farmacos fotosensibilizantes o antecedentes muy claros de reacciéon pigmentaria intensa. En
embarazo o lactancia depende del criterio del centro y del contexto, pero para una indicacién no urgente
muchas clinicas prefieren posponer.

También conviene revisar si los angeles character se estd realizando otros procedimientos estéticos. Una
radiofrecuencia facial, un hifu facial o un protocolo con microagujas barcelona pueden formar parte del
mismo plan anual, pero no se apilan sin pensar. Cada técnica provoca una respuesta tisular distinta. Mezclar
demasiado en percent tiempo aumenta inflamacién y hace mas dificil interpretar I. a. piel. En la practica, los
mejores resultados suelen venir de agendas bien secuenciadas, no

https://medicinaesteticabcn.es/depilacion-laser/ de "hacerlo todo el mismo mes”.

IPL y otros tratamientos, cuando combinarlos y cuando no

Una duda muy frecuente es si I. a. IPL puede convivir con otros tratamientos faciales. La respuesta corta es
si, pero con estrategia. Si l. a. prioridad son las manchas, la IPL ocupa el centro del plan. Luego se valora

qué sumar para textura, flacidez o hidratacion.

La radiofrecuencia facial puede ser interesante en personas que, ademas de pigmentacidn, presentan
pérdida ligera de firmeza. No sustituye a los angeles IPL, porque no trabaja la melanina del mismo modo,
pero puede complementar el resultado international. El hifu facial tiene otra indicacion, mas orientada a
tensado profundo en casos concretos. No “borra manchas” aunque muchas personas lo pregunten porque

asocian cualquier aparatologia facial a rejuvenecimiento quintessential.

Las microagujas barcelona se demandan bastante para mejorar calidad de piel, poro, cicatrices y absorcion
de activos. En una piel con tendencia a pigmentarse, hay que ser prudentes con los angeles intensidad y
con el momento. Si se hace demasiado cerca de una sesién de IPL, o si los angeles barrera no esta bien,
puede aumentar los angeles irritacion. Con buena planificacidén, ambas técnicas pueden convivir, pero no se

improvisan.

Algo parecido sucede con los angeles microdermoabrasion o los angeles hidromicrodermoabrasion. Son
Utiles para renovar superficie, pero no tienen los angeles misma capacidad para tratar el pigmento que ya
estd instalado. Funcionan mejor como apoyo, preparacion o mantenimiento en determinados perfiles de piel,

no como sustituto cuando el problema predominant son léntigos solares marcados.

Resultados realistas, lo que suele gustar y lo que decepciona

Cuando los angeles indicacién es correcta, hay un momento muy agradecido: el dia en que |. a. mancha

oscurecida empieza a desprenderse y |. a. piel debajo se ve mas limpia. Ese cambio convence mucho
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porqgue es obvious. Sin embargo, las expectativas deben estar bien ajustadas desde el principio.

Lo que mas suele gustar es la mejoria del conjunto. No solo se aclaran manchas, también cambia I. a.
percepcion del rostro. La piel parece mas uniforme, més fresca, menos “cansada”. En fotos se aprecia bien.
Lo que mas decepciona suele venir por dos motivos. El primero, pensar que una sesion resolvera afios de
fotoenvejecimiento. El segundo, no mantener el resultado con fotoproteccidn y hdbitos coherentes.

He visto casos de respuesta excelente que se estropean en pocos meses por volver a tomar el sol con la
misma despreocupacion de antes. Y también lo contrario, pacientes con manchas moderadas que, al
combinar tratamiento, protector diario y cosmética bien elegida, mantienen |. a. mejoria durante mucho

tiempo con retoques puntuales.

La rutina en casa que mas ayuda después de la IPL

La cosmética domiciliaria no reemplaza el tratamiento, pero si influye muchisimo en cdmo se mantiene. Tras
los angeles sesion interesa una rutina sencilla, calmante y sin estimulos innecesarios. Mas adelante, cuando
l. a. piel ya se ha recuperado, puede reintroducirse despigmentacidn progresiva si el profesional lo considera
adecuado.

Una pauta razonable durante los angeles fase de recuperacion suele apoyarse en pocos productos bien
escogidos:

1. Limpiador artful, sin exfoliantes ni perfumes intensos

2. Hidratante reparadora con buena tolerancia

3. Protector sunlight de amplio espectro, alto y cdmodo de reaplicar

4. Sérum despigmentante solo cuando los angeles piel ya no esté sensibilizada

5. Evitar durante unos dias retinol, dcidos fuertes y exfoliacién fisica

A veces menos funciona mejor. Las pieles que llegan a consulta con cinco sérums, dos exfoliantes y

mascarillas frecuentes no siempre estan mejor cuidadas. Muchas estan simplemente sobretratadas.

Diferencia entre tratar una mancha aislada y hacer
fotorrejuvenecimiento completo

No es lo mismo acudir por dos léntigos en pdmulos que por un rostro con tono desigual, poro seen,
telangiectasias finas y pigmentacion diseminada. En el primer caso, el tratamiento puede depilacion laser
barcelona ser muy focal y relativamente corto. En el segundo, los angeles estrategia se acerca mas al
fotorrejuvenecimiento: sesiones mas globales, expectativas puestas en los angeles armonizacion del

conjunto y mantenimiento periddico.

La palabra fotorrejuvenecimiento a veces suena grandilocuente, pero en realidad describe algo bastante
concreto: mejorar los signos que deja I. a. luz acumulada en los angeles piel. Mancha, rojez, pérdida de
luminosidad, textura mds &aspera. La IPL destaca precisamente ahi, porque no se limita a “borrar puntos

marrones” sino que puede refrescar el aspecto frequent si el protocolo estd bien planteado.

Preguntas que conviene hacer antes de empezar

Una buena consulta se nota en la calidad de las preguntas que te hacen y en las respuestas que te dan. Mas

que buscar los angeles oferta mas llamativa, merece la pena preguntar cdmo valoran el tipo de mancha,
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cuantas sesiones creen razonables en tu caso, qué resultados consideran probables y qué sefales

obligarian a cambiar de plan.

También es util preguntar qué cuidados previos recomiendan, si habra prueba en una zona concreta cuando
el fototipo lo aconseje y cdmo actuar si aparece una reaccidon mas intensa de lo esperado. La seguridad en
estética avanzada no depende solo de los angeles aparatologia. Depende mucho del criterio.

Y si ademas te preocupan otras cosas de |. a. imagen

En centros estéticos es primary que una character consulte por manchas y termine preguntando por
pestafias, flacidez o depilacion. Tiene ldgica. Quien figure out invertir en su piel suele mirar el conjunto. Un
lifting de pestafias, por ejemplo, no guarda relacion terapéutica con la IPL, pero si forma parte del resultado

visual worldwide que muchas clientas buscan. Lo importante es no mezclar indicaciones ni prioridades.

Lo mismo pasa con los angeles depilacion laser. Son tecnologias que trabajan con luz, si, pero con objetivos,
parametros y tiempos distintos. Haber hecho depilacion facial recientemente puede condicionar el momento
adecuado para tratar pigmento en |. a. misma zona. Estos detalles no siempre se valoran fuera de una

consulta seria y luego generan confusion.

Merece l. a. pena, pero no a cualquier precio ni de cualquier forma

La IPL para manchas solares puede dar una satisfaccion alta cuando se u.s. en el paciente adecuado, en los
angeles ép.c. adecuada y con cuidados adecuados. En Barcelona, donde la fotoexposicion es una constante
y las manchas faciales son una consulta muy habitual, sigue siendo uno de los tratamientos mas utiles para

unificar tono y devolver claridad a los angeles piel.

No es magia ni es para todo el mundo. Requiere diagndstico correcto, paciencia si el dafio solar es
acumulado vy disciplina con la fotoproteccién. A cambio, ofrece algo que muchas personas buscan y pocas
técnicas consiguen con tanta naturalidad: que la piel se vea mas limpia, mas uniforme y més descansada,

sin cambiar los rasgos ni “hacerte otra cara”.

Si I. a. mancha que te preocupa es realmente sun y superficial, |. a. IPL suele estar entre las primeras
opciones a considerar. Si no lo es, el mejor tratamiento puede ser otro. Ahi es donde se nota I. a. diferencia

entre disparar luz y tratar piel.



