To solarium otnv ABnva sivat Alyo oav Tov KOAO KA@PE OTO KEVTPO: LUTTAPXEL OXESOV TTAVTOU, OAAG &gV onpaivel
OTL KGO emhoyn Tapldlel oe 6AouVG. AANOG BéAel éva ypryopo powplopa solarium mpv amd yauo, GAAOG
PhrxveL SLoKPLTIKO TEXVNTO pavplopa ABRva ylati Tov TIETUXE 0 MALOG O aTOXPWON «AAUTIO YPAPEIOU», GAAOG
omAWG TANKTPOAOyel PBlaotikd «solarium kovtd pou» kot eAmilet va pn PBpebel o€ pépog mouv polddel

TIEPLOCOTEPO HE AMOONKN AQUTIOG TTOPA E OpyavwEVO studio solarium.

H avadntnon ylo coAdploup ABAva €xel PepkEG LOLantepdTNTEG. H TTOAN glval peydAn, oL amooTACELG ATATNALG,
T kévTpa PBplokovtal and KoAwvakt kot Eppov péxpt Néo Kdopo, lovAlavoy, MeAioola Kot apKETEG OKOMN
TEPLOXEG TNG ATTIKNG, EVW UTIAPXOLV Kal brands pe Teploocdtepa amd eva onpeia. ToutdXPOoVa, oL TIUEG UTTopEt
va @aivovTtal amAég, ouvBwE avd AeTT& oLVESPING OANG TO TIOKETQ, Ol SIAPKELEG KL O TUTIOG NXQAVHAUOATOG
oAAG&louv TNV TeEAKN aloBnon KO6oTouG.

Av Ybyvete kévtpo solarium otnv ABrva, to {nTolpevo Sev eival anmAwg va Bpeite To To kovtwo. Eival va
KOTOAKPETE TL OAKPLPWG TIPOOPEPEL, TIWG XPEWVEL OV OOG BOAEVEL TIPOKTIKA KOL AV 1N EUTIELPI TOU XWPOU OO

KAVEL VO VIWBETE OTL PTTAIVETE Yl UTINPETIA TIEPLTOINONG, OXL VLA TIEIPAPA PWTIOUOU O UTIOYELO.

Tu evvooUpe 0tav Aéue solarium

To cOAGpPLOV Elval UTINPETIA TEXVNTOV HOUPIOUATOG E CUOKEVEG TIOU XPNOLOTIOOUV Adiptieg UV. TuvriBwg Ba
TO ouvavTtnoeTe o€ SVO PaCIKEG HOPPEG: OPOLO BEAOO N KAELOTO KpePaTL. O oKoTIOG lval TO TEXVNTO HOVPLOUX

MEOW €KOEONC OTO PWE TWV AQUTIWVY YLO GUYKEKPLUEVO XPOVO, O OTIOIOG HETPLETAL OE AETITA.

AUTO aKOVYETOL OTIAD, KOl TEXVIKA gival Map’ A ocuTd, 0TNV TIPAEN UTIAPXOUV APKETEG SLAPOPEG ATIO XWPO OF
xwpo. Kamolot Asttovpyovv wg kaBapd tanning studios, dnAadr n Paocikr) Toug vmnpecia eival To solarium
poptopa. AAMOL To cuvSUAouy e UTINPETIEG OPOPPLAG, OTIWG TIEPLTIOINGN VUXLWVY. L& OPLOPEVEG TIEPUTTTWOELG,
To solarium vttdipxet kot peca o spa Eevodoxeiwv, omoTe eV HAGUE POVO YL QUTOVOUO KATAOTAUATA [LE Neon

ETILYPAPH KOL ALOONTIKN «HOALG yUpLoa arto ‘lpmido.

2tnv ABrnva Ba Bpeite kot Ta SVO POVTEAX. YTIAPXOUV KATAYEYPAUUEVO KEVTPO OE KEVTPLKECG TIEPLOXEG, OTIWG
KoAwvdiki, louvAtavoy, Eppov kot Néog Koopog, aAA& kat emixelprioelg 1 manufacturers mov epgavidovtal o
TEPLOOOTEPA ONpelax TNG TOANG Kat TnG ATTIKNG. To Solarium.gr, ya mapddetypa, avogépet ot Eekivnoe atnv
EMGSa to 1997 kot orjpepa €xeL TEOOEPLG KEVTPLKEG TOTOBeaieq otnv ABrva. AAa ovopaTa TTov gppavifovTal
oe katohoyoug eival To KING SUN oto KoAwvaky to GOLD SUN SOLARIUM AND NAILS otnv louAtavol kat To
Sun Lounge otnv Eppov. Emiong umdpxouv emixelpnioclg pe mapousia  SpaotnplotnTa 08 TEPLOXEG OTIWG

MeAioowa, KaAABea, XaAavdpy, Muedada, MaAaid OdAnpo, Meplotept, KopudoAog kat Néa Zpvpvn.

AuTO Sev anpaivel OTL KAOe Eva amo ouTd sival iS1o, oUTe OTL KABE avaPopd o KATAAOYO aPKEL YL Vo KAELOETE
pavTeBoU xwplg Sevtepn okEWN. Inpaivel Opwg OTL N ABrAva dev slval @Twyr o€ eTAOYEC. AV N TL XAAO, €XEL
OPKETEC WOTE Vo XpeLadeTal Alyn HEB0SOC Yo va un XOOEITE AVAUETD TE «TIPOCPOPEC», <TIAKETO», «AETITA» KOL

PpwToypaPieg e avOpwWTIOUE IOV HoLt&{OLV VA YeEVWRONKOV KATW oo KOAOKALPLVO NALO.

To «kOvVT& pou» gival KAAO PIATPO, OXL TEAIKN amopaoh

H @pdon «coAdploup KovT& pou» gival n 1o guolkn apxn. EWdwké otnv ABrAve, 6mou to «eival SimAo» pmopet
Vo onpaivel elkoot AemTd e Ta TTOSLY, SEKATIEVTE e HETPO N COPAVTA PE XVTOKIVNTO KAl veVpa oTo @avdpL. To

solarium KovTd pou AVveL TO TIPWTO TPOPANU, TNV TIPOTBaan. Asv AVVEL OPWE OAX T UTIOAOLTIAL.



‘Eva kévtpo Tou PBplokeTal TEVTE AeTTA AMO TO YPOQElOo oag Umopsl va gival WOavike av BEAeETE GUVTOMEG
ovvedpleg péoa otnv eRSopdada. Av Opwg ol wpeg Asttoupyilag Sev oag PoAgvouy, av To paviefol eival
SVOKOAO 1 AV TO HEPOG BEV EUTIVEEL EUTILOTOOVVN, N EYYUTNTA XAVEL TN AGpYN TN ATO TNV &AANR, éva studio
solarium mou BplokeTal Alyo TiLO HOKPLX OAAG eEuTINPETEL KOAUTEPQ, €XEL EEKAOOPEG TIHEG KOl 0O BOAEVEL e

METPO, UTTOPEL var Elval TILO TIPOKTLKA ETIAOYN.

tnv ABrva, n meploxn Tailel peydAo poAo. To KoAwvAkL BOAEVEL KATIOLOV TTIOU KIVEITAL OTO KEVTPO 1 YUPW QATO
Yovtaypa. H Eppov givar xpnotun av ouvdudlete SOUAELEG, YWVIA 1 HETAKIVACELG OTO EUTIOPIKO KEVTPO TNG
TOANG. H lovAlavol pmopei va e§unnpetel Gooug kivouvtal kovta os MNatnoiwv, Biktwpla i Opdvola. O Néog
Kéopog €xet Sikd Tou Kowod, €8IKA Yl O00UE KLVOUVTAL VOTIA Tou KévTpou. Ta MeAioola, To XoAdvdpy, n
Mueada, to MoAatd ®éAnpo, n KoAAbéa, to Meplotép, o KopudaAAdg kat n Néa Zpvpvn e€umnpetovv
SloPopeTIKEG KaBNUEPVOTNTEG. H ABva Sev €xel €val KEVTPO PAPOUG, €XEL TIOAAA MIKPA «gKel Yyupw elpat

ouvnoOwe».

H koAUTepn avaditnon &ekvd pe TN Teploxn, cAA& ouvexiCel pe epwTOELG. [1don wpa BEAETE VO aPLEPWVETE
OUVOALKG; OEAeTE VO TINyaiveTe HETA TN SOVAEL; Oa XpeldleaTe €UKOAO TIAPKIVYK N EloTe AvOpwWTIOG TOL PETPO;
JoG eVOLOPEPEL EVA YPHYOPO PAVTEROY 1) TIPOTIUATE XWPO TIOL TIPOOPEPEL KAL AAAEG UTINPECLEG OHOPPLAG, WOTE
va Ta kavete OAa padl; To solarium gival ouvtopn vnnpeoia, cAA& n Stadpour) pmopei var TNV K&vel oOAOKANPN
amootoAn. Kt av eivat va maifete emelgddlo «Odvaoela otnv Knelolog» yio Seka AeMT& TEXVNTO HOUPLOUA,

KOAO elval va To €XETe UTIOAOYIOEL.

NMwg va dtafalete TIg TIHEG XWPIG va oag Stafalouv ekeiveg

Ot avadnTtnoelg «solarium TIHEG», «TOAAPLOVM TIHEG», «solarium Tipeég ABAvo» Kol «COAGPLOVM TLHEG ABrAvo»
glval amoAVTwWE Aoyikég. Kaveig dev BéAel val PTtalvel O€ UTINPECIO KAl VO OVOKOAUTITEL OTO TOMEID OTL TO

poplopa ixe TR oav pikpn https://realbomb.gr/solarium-konta-mou-exotic-tan/ anodpaon o€ vnot.

2TNV TPAEN, oL XPeWOoeLg ywa solarium Sivovtal ouvnBwg ava Stdipkela ouvedplag. Ymdpxouvv mapadeiypata
otnv ABrva 6Tou oL TIEG Eektvovoav amod TepiTiou three eupw yla TTOAY cUVTOpN ouvedpia, OTIWG 4 AETITA, KOl
¢ptavav Tepimov Ta 15 gupw yax 20 Aemttd. AANAN avo@epouevn untnpecia otnv ABrAva €8wve solarium amd 3
eupw yla five €wg 10 AeTTA Kol pNVIaio amepLOPLOTO TIOKETO YUpw ota 70 supw. AuTtd ivarl tapadeiypata, OxL
ALWVLOG VOHOG XOPaYHEVOG a€ HAPHOPO. Ot TIHEG OANGlOUV e TOV XPOVO, TNV TEPLOXN, TNV €TXElpnon, Ta

TIOKETA KAL TOV TPOTIO AlToupylag K&Be xwpovu.

To onpavtikd eival va guykpivete TNV TN pe TN Stdpkela. Ta 3 eupw akoUyovTal TNV, 0AAX oV aPOPOUV
Alya Aemttd, mpémel va Seite mooeg ouvedpleg Ba xpelaoTeite yix Tov 0TOX0 00¢. Ta 15 gupw ya 20 Aemtd
pmopet va poldlouv TepLlocdTePA, OAAX givat GAAN povada oVyKpLonG. To HNVIREO TIOKETO PTIOPEL VO CUPPEPEL
KATIOLOV TIOU XPNOLUOTIOLEL OLXVA TNV UTINPECI], EVW Yla KATIOOV TIOU O€Ael SUO ETILOKEWELG TPV OO L

ekdNAwon pmopel va eivat uttepfoAn, oav va ayopalelg oAdkANpo (oxapomAaoTeio emeldn Beg Eva TIPO@LTEPOA.

Yrdpxel emiong n Slo@opd avAapeco oTtnV OMAR TR KOL OTNV TIPAYHOTIKH €UKOAIR. Av éva @TnvoTEPO
coAaploup ABrva BplokeTal pokpld, pe SVOKOAN TPOaPaon, Kal KATOARYETE va TANpwveTe Ta&l 1 Bevdivn, n
olKovopia yivetal kamwg Beatpikr). AvtioTol a, Eva akplBOTEPO KEVTPO KOVTA 0T SOUAELX 0OG UTIOPEL VO 00G

YAMTwvEL xpovo. Kat otnv ABriva o xpovog Sev gival amAn évvola. Elvat vopiopa, WuxoAoyikn Katdotoon Kot

MEPLKEG POPEC ABANPOL AVTOXNAG.

O tévte epwTROELG IOV a&idel VO KAVETE TIPLV KAEIOETE

YTI&pX 0oLV TIPAYHOTA TIOU AVVOVTOL HE EVa TNAEQWVNHA 1 Eva pvupa. KoAvtepa va pwTAoeTE vwpig Ttapd va

Bpebeite oTOV XWPO KAl VO KAVETE EKEIVO TO QUAXOVO XOHOYEAO TIOL Afel «8ev KaTAAaPa TImoTa, A&


https://realbomb.gr/solarium-konta-mou-exotic-tan/

VTPETIOUOL VO (PUYW».

1. Moleg elvan ot StaBsotpeg Staipkeleg ouvedplog Kot TIWG SLHOPPWVOVTAL OL TLEG;
2. YI&pXOUV TIOKETA 1) GUVOPOEG, KAL YLO TTOLOV TUTIO XPr NG CUUPEPOLV;

3. AloBETel 0 xwpog 0pBLo BAAaO, KAELOTO KpePATL I Kot Ta SVO;

4. Xperdletar pavteBol 1 AetToupyel Kol e QUEDN TIPOTEAELVON;

5. X& TIOLEG TIEPLOXEG UTIAPXOUV KOTAOTAMATO, OV TIPOKELTAL Yl l0go pe TeplocoTtepa onpeio;

Autn eival n pikpn, T Alota. Aev xpeldleTal vor KAVETE aVAKPLON TUTIOU OOTUVOMLKAG OlpdG. ‘Opwg ot
amavthoelg Seixvouv TOAAG. Evag xwpog ov e§nyel kaBapd Tig TIHEG KaL TIG StdipKeleg ouvRBwG oéfeTal Tov
TEAATN. ‘Evag Xwpog IOV amavTd e LOOAOYQ, UTIEKPUYEG I «EAATE amtd €dw Kal PAETOLE» PTTOPEL va eival pLa

XOP&, 0AAG& Sev PonB& va TTIAPETE EVNUEPWHEVN ATIOPAON.

Kévtpo solarium n studio solarium;

Ot 6pot kévtpo solarium kat studio solarium xpnotpomolovvTal cuxva oxedov eVoAA&E. Map’ OAx T, oTNV
koOnpepvn aioBnon untdpxet pa pikpr dtagopd. To studio solarium akovyeTal TiLo €EELSIKEVUEVO, TAV XWPOG
TIOU €XEL WG PAOKO QVTIKEIUEVO TO TEXVNTO HOUPLOPA. To Kévtpo solarium pmopel va gival outdvoun
emxelpnon N HEPOC HeYOAUTEPOL XWpPOoL TEpLtoinong. KAamola KATaoTAPATY, Yo Tapddelypa, auvdudlouvv
solarium pe nails 1 dAAeg uminpeaieg opop@Lag. Kamola spa Eevodoxeiwv emiong mephapBdvouv solarium ota

TIOKETO TOVC.

Aev UTIAPXEL QUTOPOTO KOAUTEPN emlhoyr. Av BéAete Wl ypryopn, emavoAapfavopevn umnpeoia, éva
e€eldlkeupévo studio pmopel va elvat o PakTiko. Av BéAeTe var cuvdudoeTe TiepLtoinon vuxlwy, aobnTtikA n
Lo TILO OAOKANPWUEVN gUTIELPLO SPa, VOl LEYOAUTEPO KEVTPO {owg oag Tauplalel TteploodTepo. To Bépa ival va

pn SloAgyete povo pe Baon tnv TapméAa. H Tapméda sival wpaia yio pwtoypagia, OXL ylo amogaon.

Jtnv ABrAva, 0 ouvSUOOPOG LTINPECIWY Elval ouvnBOLoPEVOC O TIOAAOUCG XWPOUEG OHOP@LAG. AuTO BoAgvel
avBpwToug TTov BEAOUV Va 0PYAVWVOUV TNV TIEPLTOiNon Toug padepeva. YTTAPXEL OHWG, KoL To avamnodo: 600
TIEPLOCOTEPEG VUTINPEDIEC TIPOOPEPEL EVAG XWPOG, TOOO TEPLOTOTEPO TIPEMEL va Seite av To solarium eivat
OUOLAOTIKO KOUHATL TNG AELTOUPYIOG TOV 1 amAWG ULa TipdaBetn unnpeoio oto B&B0¢ Tou kataAdyou. Aev gival

KOKO va elval TpooBetn untnpeoia. ApKel va eival opyavwpevn.

H ABva Twv TtEpLOXwWV: TTOU va KOLTAEETE avaAoya pE Tt dtadpoun
Lo [0 {q

H avadntnon yia solarium ABrnva dev mpémel va yiveTal oav va ivat n TtoAn eminedog x&ptng o€ uAAadLo. H
KoOnuepvn ABrAva €xel puBbpd, KuKAOPOPILD, HETPO, AEWPOPELR, KATNPOPEG, aVNPOPEC KAl EKElVO TO aveEnynTto

PAVOPEVO OTIOU SUO TETPAYWVA OTO KEVTPO UTTOPOUV VO LOLALOUV HE UIKPN LETAKOULON.

Av KWElOTE 0TO KAQOIKO €UTIOPLKO KEVTPO, N Eppov eival mpopaveg onpeio evdlogpépovtog. Eva solarium eket
prtopel v ouvduaoTel pe SOUAELEG, YwVLA 1) PETOKIVACELS amd ZUvTaypa kat Movaotnpdkt. Av Bpilokeote
ouXVA 010 KOAWVAKL, UTIAPXOUV KATOYEYPOUUEVEG ETILAOYEC OTNV TIEPLOXN, TIOU EEUTINPETOVV ETMAYYEAUOTIEG,
KOTOIKOUg Kol avBpwTIoug TIOV £TOL KL GAALWE KIVOUVTAL YUPW OTto TO KEVTPO. H lovAtavou kat ot yupw Spdpot
amevBuvovTal ge GAAO KaBONUEPLVO LOoTiBo, o KovTd ot MNatnoiwy, Biktwpla, Opovola kat Tig S1adpopEg TTPOG

Bopela ) kévTpo.

O Néog Koopog eivar evdlapépouvoa emidoyn ylo 6ooug PBpiokovtal VOTIO TOU LOTOPIKOU KEVIPOU N

METAKLVOUVTAL MPE YPOUMUEG TIOUL TIEPVOUV amo ekel. Mo To BOpeld TPOAOTIY, TEPLOXEG OTIwG MeAioowa Kal



XoAdvSpL Ptopouv va ival Tilo AOYLKEG Ao TO Vo KOTERAIVEL KATIOLOG KEVTPO Yla Alyar AeTiTal ouvedplag. ITa
voTia, Mueada, MoAawd PaAnpo, KoAABéa kat Néa Zpupvn KOAUTITOUV SIOPOPETIKEG AVAYKEG, OTIO TIOPOALAKEG
SLoOPOEG HEXPL TTUKVEG QOTLKEG YELTOVLECG. AUTIKG, MeploTépt kot KopuSoAAog eppavidovTtal Tiong WG TIEPLOXES

OTIOU UTIAPXEL TIAPOUGIOl OXETIKWV ETILXELPNTEWV.

To TPOKTIKO CUUTIEPAOUA £lval OTAG: PNV PAXVETE HOVO «COAdPLOoV ABrvar. WaETe kat pe Tteploxn. H @pdon
«solarium kovt& pou» gival xprotun otav giote AdN kel 0TIoL BéAeTE Vo §umtnpeTnOeite. Av Opwg oxedlaleTe
epSopadiaia emiokePn, kaAUTEPA va YAEeTE YOpw amd To oTtity, TN SOUAELd | TN ouvnBLopevn oag Stadpopn.
To KoAUTEPO solarium ylax €0&G pmopel va unv eivat To Tito Staonpo, 0AAG ouTd IOV UTIOPEITE VO ETILOKEPOE(TE

XWPLG VO XPELOOTEL VO OKUPWOETE TN ULOT) OOG NUEPQ.

Tuva mpoaoééete otV MPpWTN EMioKEYN

H mpwtn emiokePn og éva kévtpo 1 studio solarium eivat cov TPWTO PavTEROV, ATAWG LE TTIEPLOTOTEPEG AQWTIEG
Ko AtyoTepn moinon. @éAete va Selte av 0 XWpPOog elvat opyavwpévog, av ol avBpwrtiol e§nyouv tn dadikaoia
KoL av uttdpxel kaBopdtnta otnv emikowvwvio. Aev xpeialetal va giote €l8ikdg ot ouvokeveg UV yua va

KOTOAXPETE Qv KATIOLOG XWPOG AELTOVPYEL e TAEN.

Mpoog€te TPWTA TNV EVNUEPWON. 20 EENYOVV Tl SLAPKELX TIPOTEIVETAL 1} ATAWG TG PWTOVV «TIOOX AETITA
OENeTE;» OOV VA TTIAPAYYEAVETE GOUPAGKLY; Zag Aéve TL TEPAAPAVEL N vTtnpeaia, Twg Asttoupyel 0 B&AaUOG N
TO KPEPATL, TIWG yiveTal N Xpéwan; AUTEG OL UKPEG AeTTTOpEPELEG SElXVOULV eTtayYEAUATIONO. O TteAdtng Sev givat

UTIOX PEWMEVOC VO EEPEL TO PEVOU aTt’ €W, ELOIKA av gival N TIPWTN QOPA.

Mpooe€te Kat Tov Xwpo. Aev xpelaleTal va eivat TTOAUTEANG, OUTE VA HOLALEL PE OKNVLIKO SLAPHLONG CPWHIATOG.
Xpetdletal va eival kaBopdg, TOKTOTIONIEVOG KOL VO ATTOTIVEEL OTL N UTINPECIA YIVETAL L€ CUVETIELQ. Z€ XWPOUG
OTIou 0 TEAATNG Xpnolpototel BdAapo 1 kpepdat, n aioBnon kaBoplotnTag Kol opydvwong Sgv gival

SlokoopunTikA Asmttopépeta. Etvan pepog tng epmetpiac.

Pwtnote emiong yia 1o mMwg KAsivovTal Ta pavteBou. e KATOLOUG XWPEOUG UTTOPEL va UTIAPXEL €VEALEiD, o€
GAAOUG XPELALETAL TIPOYPOUUATIONOG. AV BEAETE VA TINYQUVETE CUYKEKPLUEVEG WPEC, OTIWG META TN SOVAELS, N
SoBeopdtnTa €xel a&la. To ONVO Takéto Sev Bonbd Wiaitepa av k&Bs Yopd ToOU TNAEPWVEiITE akoUTE OTL

VTIAPXEL KEVO povo Tpitn otig 11:20, dtav €oeiq eloTe 0g GLOKEWYN KO TIPOOTIOLEIOTE OTL KPATATE ONUELWOELG,

‘OpO1og OaAapog | kKAELoTO KpePaTy;

Ot ouokevég solarium gpgpavidovtal ouvNBwg wg 6pPBlog BAAapOG i KAELOTO KpePatL H emhoyn Sev eival povo
Bépa aoBNTIKAG N PwToyevelaG. Exel va kdvel pe tnv dveon tou kaBevdg. Kamolol mpotigovv tov 6pblo
BAAQO YlaTL TOUG PAIVETOL TILO YPYOPOG KAl AlYyOTEPO «KAELOTOC». AAAOL VIWOOULV TILO AVETA OTO KPEPATL,
EMELSH UTTOPOUV VA EXTAWOOVV KL VO XOAXPWOOUV. YTIAPXOUV KAl EKEIVOL TTOV Sev BEAOLV va EXmMAWOCOLVV Of

TimoTa KoWoXPNOTO, 600 KABAPO KL AV Elval, YIOTL O EYKEPAAOG TOUG £XEL SIKA TOU OEVAPLA. ZEPATTO.

Aev xpeldletal va ano@aoioste BewpnTikd. Av évag xwpog SloBétel kat Ta SV0, UTIOPELTE VA PWTOETE TIOLO
TapLadel kaAuTepa otn Sk oog Tepimtwaon. Av StaBétel Povo éva, Seite av oag foAevel. To {nTovpevo sival va
viwBete dveta Katd TN ouvedpia. To TeEXVNTO HOUPLOPO SEV TIPETIEL VO OUVOSEVETAL OO ECWTEPLKO HOVOAOYO

TUTIOU «TIOTE TEAELWVEL QUTO;».

ESw BonBda oAV n capng Teptypa@n Tpv TNV pwTn xenon. NMoca Aemtd Stapkei n ouvedplio; Mwg Eekva Kol
TIWE OTAHATA N OVOKELH; YTIAPXEL TIPOOWTILKO SLaBEao av €xeTe amopia; AuTd eival oA TIPAYHATO, OAAX
KOGVOUV TN Olo@opd QUAHUECO OF MO NPEUN EUTIELPIO KOl Of €VA HIKPO TEXVOAOYIKO OSpdpa He €04CG

TPWTAYWVLOTH.



Makéta, AemTa kat n mayida tng vrtepBoAng

Ta mokéta solarium €xouv vonua otav &pete OTL Ba kAvete ouxvr xpnon. H pnviwaia cuvdpopn, ywx
TOPASELYUD, MTIOPEL VO QAUIVETAL SEAEQOTIKA AV N TN TNG Elval yupw OTa emimeda TIOL AVOPEPOVTAL OF
oplopéveg abnvaikég vminpeoieg, OMwg Tepimou 70 eupw Yyl AMEPLOPLOTO PAVa. AMA TO «amePLOPLOTO» Sev
glval mavta TmpookAnon va @epbeite cov va Kuvnydate pekop. Eival olkovoulkog opog, OxL TpdkAnon

povopoxlog.

Mo TTEPLOTACLAKN XPNON, Ol HELOVWHEVEG ouveSpieg (owg apkovv. lNa o oTaBepd TPOYPAUMA, EVA TIAKETO
AeTITWV N pnviaia emidoyn pmopel var oup@épel. H oUykplon yivetatl pe aplOpovg, OxL pe evbouolaopo. Av
TIANPWVETE 15 EVPW YL Lt HEYOAVTEPN CUVESPIX KOl OKOTIEVETE VO TIATE OPKETEG (POPEC PETT OTOV PAVA, €V
TOKETO pmopel va Pyadetl vonua. Av Ba mate pla @opd emeldry BuunOnkate TeAevtaia OTLypn OTL O€ TPELG

NUEPEC POPATE AVOLXTOXPWHO POPEUR, N CUVEPOUN LAANOV TIEPLOTEVEL.

To 1o Xprotpo gival va (NTACETE ATO TO KEVTPO VA 0OG EENYNOEL TIOLX ETILAOYH QVTIOTOLXEL OTN CUXVOTNTA TIOV
okeépTeoTe. ‘OxL pe Tiiean, OXL HE VQOG «av SV TO TIAPETE ONHEPA XAVETOL N €UKALPIOt TOU QLWVO», OAA&
TIPOKTIKA. Evog emayyeALaTiog HTtopel va o0 TiEL AV 00G CURPEPEL eEpHOVWEVN eTtiokeWn A TtakéTo. Ki av Sev

pTIopEL va TO TiEL KaBapd, TouAdXLoToV oag Sivel Pl TTANpoopia Yo To emimedo egumnpeTnong.

MuwkpOg 061yOG cUYKPLONG XWPILG TTOVOKEPAAO

Av €xeTe avoifel mévte KaPTEAEG OTOV browser, V0 XAPTEC, TPELG KATOAOYOUG Kot eva chat pe @IAn Tou «&€pel

EVa KOAO», OTOHOTAOTE Yl Alyo. H ouykplon BéAeL amAd TAaiolo, Oxt SIEOKTOPLIKO.

| Kpttiplo | Tu va kottdete | Mol petpdet | |---|---|---| | Mepoxn | Kévtpo, mpodatio, kovtd og SouAeld ry oTitt |
Mewwvel xpovo kot tohaumwpia | | Ty | KOotog avd Aemtd, TaKETA, Pnviaieg emAOYEC | Agixvel TIPAYHATIKO
KOOTOG Xpnong | | Tumog xwpou | Autdvopo studio, kévTpo opop@Ldg, spa | Emnpeddet epmelpia kot e&€dikevon |
| AwBsopotnTa | Pavtefol, wpeg Asttoupylag, sukoAia emikowvwviog | Kpivel av Ba to xpnotpormoleite

TIPAKTIKA | | Zaprvela | KaBapég amavtnoslg o Paoikeg epWTNOELG | AgiXVEL ETTAYYEAUATIONO |

AuTog o Tivakag dsv Ba oag TeL Ttoto solarium gival «To KOAUTEPO» e ATIOAUTO TPOTIO, YLOTL TETOLO TIPAYUX
omdvia vTtapxeL. Oa oo BonBrosl dpwg va Ppeite To KOAUTEPO Yyl TN Sk oag Sadpopn, To SO oog price

range kot tn SIKr oag avoxr atnv abnvaikh ToAamwpioL.

NMwg va a&loAoyeite OVOHATA KXl KATAAOYOUG

Ot nAektpovikol katdAoyol esivar koA ogetnpio. Exkel Ba Seite ovopata, TEPLOXEG KAl KATNYOpPieg
emyelpnoswyv. Otav epgavidovtat mapadeiypata o6nwg KING SUN oto KoAwvaki, GOLD SUN SOLARIUM AND
NAILS otnv lovAlavou 1} Sun Lounge otnv Eppol, ammoKTATE P TIPWTN ELKOVA YL TO TIOV UTIAPXOULV ETILAOYEG.

To 810 oxVeL yla brands 1| TILXELPAOELG UE TIAPOVCIT OE TIEPLOCOTEPEG TIEPLOXEG TNG ABNVOG KAl TNG ATTIKNAG.

‘Opwg o katdhoyog Sev eival spmelpla teAdTn. Eivar xaptng. Kot kaveig Sev é@Ttoos TOTE 08 KOAO HOUPLOUD
eMELdN 0 XAPTNG NTOAV €VYEVIKOG. Metd Tov evtomiopd, xpetdletal emiPefaiwon. Acite av n emixeipnon €xet
EVNUEPWHEVA OTOLXEID, KOAEOTE YL TIHEG, PWTAOTE Yl SIAPKELX ouveSpLWY, eTIPEPALWOTE TNV TIEPLOXH KO TN
SoBeopdtnTa. Ot TANPOPOPieg 0TO SLASIKTVO HEPLKEG (POPEG PLEVOUV TTOW OTtd TNV TIPAYHATIKOTNTA, ELOIKA O

UTINPECiEC OTIOV TA TIAKETA KAL OL TIPOCTPOPESG AAAALOLV.

Av éva brand avagépel loTopia TOAAWV ETWV 1 TIOAAG onpeia atnv ABrva, auTto Pmopel va Selxvel umeLplar Kot

OpYyQvVWEVN TTapouaia. Asv avTiKaBOIoTa OUWE TNV TTPOCWTILKN 0ag Kpilon. Eva tkpoTePo studio pmopel va oog



efumnpetnoel e€aupeTikd. Eva peyoAltepo SikTuo pmopel va oog BoAsvel Aoyw TomoBeotwv. H emloyn Sev gival

SlaywVIoPOg peyEBoLG, eival BEpa epappoyng oTnV KABNUEPIVOTNTA OOC,.

H Ty dev gival mévta To mpwto @PiAtpo

Elvaw Aoyikd va kottdrte TIg TIHEG. Edika oTav ol avalnTtnoelg yia coAdplovp Tipég ABriva Bydlouv opKeTEQ
SlapopeTikég evdeitelg kat mapadetypata. Moap' OAa autd, av EekvnoeTe PoOVo amd To ONVOTEPO, PTOPEL VA

XAOETE AAAQ ONUAVTLKG KPLTHPLOL

FAMILY
STORIES /

H efumnpétnon, n kaBapdtnta Tng TMANPOPOPNONG N TPOoPRACN, O TUTIOG UNXOAVAUOTOG KOl N €UKOAIX
pavteBou €xouv PBdpog. MNa kamowov mou Ba kdvel pia emiokeyn, n S@opd PepKWY gupw owg eival
MIKPOTEPN OO TNV Avean. Na kAmolov Tou BéAel ouxvoTepeg ouvedSPIEG, N TN VA AETITO KOl TO TIOKETA
OTTOKTOVV PEYOAUTEPN onpoaoia. To (810 LloxveL kKal yia TNV TEpLoxn. Av pévete NLEAda, éva KEVTPO OTO KEVTIPO
™G ABrvag pmopel va punv gival TPaKTIKO, 000 wpaia KL av akouyeTat. Av SOUAeVETE 0TO UVTOYHQ, N Eppov n

T0 KoAwvakt pmopei va eivat BoAikoTepa amd UL ETIAOYH KOVTA OTO OTIITL

YTapxel Kot To YuXOAOYIKO KOPMUATL AV €vag XWPOG 0aG KAVEL va VIwBeTE &BOAX Ao TNV TIPWTN ETUKOWWVIQ,
n XaunAn TR Sev owdel mMAavia TNV eumelpio. To solarium elvat oUvtopn uTnpPecia, OAA TIOPOUEVEL
TIPOOWTILKH. OEAETE VO VIWOETE OTL 0OG AVTIUETWTI{OVV HE TIPOCOXH KOL OXL OOV ETTOUEVO SLAOECIO SEKANETITO

OTO TIPOYPOUQL.

Mote €XEL VONUA TO TEXVNTO HOUPLOHA TNV TIOAN

To texvNnNTO povplopa otnv ABrRva €xel ouvNBWC ETTOXLKEG KOPLPWOELG. [Py TO KOAOKAIPL, TIPLV aTtd YAUOUC,
BapTioelg, SLOKOTIEC, WTOYPAPIOELG I EKENAWTELG, auEdveTal TO evla@Eépov. KAToLloL TO XPNOLOTIOLOUY YL
VO OTTOKTAOOUV TILO OHOLOHOP®PN EKOVA TIPWV Byouv otnv TapoAia. AAAOL TO TPOTIHOUV emeldny Sev €xouv
XPOVo yla fALo. K&molol amAwg Toug apéoel To amoTtéAeopa. Asv xpetaletal va ammoloynBeite yu' autd, ekTdG av

LOXUPLOTELTE OTL «€TOL EUTIVNOO», VW XBEG NOOOTAV OTO XPWHA TNG PETOC. Ekel iowg vtdpEouv papTupE.

To xprowo sival va €xete PedALlOTIKEG TIPoodokieg. To solarium povplopa Ssv elval Paylkd @ATpPO ToOL
METOUOPPWVEL TNV EUPAVION ot pia emtiokePn pe TPOTO TavTa TpoPAEPLHo. Ot ouvedpieg €xouv Slapkela, ot
TIHEG OLUVOEOVTOL PE AETTTA KOL TIOKETQ, KOl KOOs XWpog €xel Tov SIKO TOu TPOTO Asltoupylag. Av €xete
OUYKEKPLUEVO XPOVIKO OTOXO, OTIWG o ekSAAWON O AlyEG NUEPEC, ETIKOWVWVNOTE eyKaipwg e To studio kot

PWTNOTE TL ETIAOYEG UTIAPXOUV. AV TIATE TEAEUTALQ OTLYHH, Ol €TIAOYEG oo Tieplopilovtat. solarium ABrva To


https://www.washingtonpost.com/newssearch/?query=solarium%20%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1

(610 oLUPAIVEL UE KOPPWTNPLO, VUXLY, KOBXPLOTAPLO KL YEVIKA e OTIOATOTE BUPOUOOTE OTOV TILA XTUTIAEL TO

KOUTIOVAKL TOU TIAVIKOV.

H cwoth avalitnon oc Tpia At

Av BéAeTe va TO KAVETE ypnyopa oAA& oxL Tipoxelpa, n Swadikaoia pmopel va eival amAn. Mpwta, oplote
mieploxn. ‘Oxt «ABAvo» yevikd, oAA& «kovTd otn SOUAELG», «KOVTIA OTO OTITL, «KEVTPO», «VOTLO», «POpElo,
«OUTIKO». MeTd, Seite SV0 N Tpelg emhoyeg kat OxL Sekaemtd. H uttepPoAikn emhoyr) KOUpALeL KOl OTO TEAOG

KAElVETE OTIOV OTTAVTACEL TIPWTO, OTIWG TIapayyeAia Tiitoag os Ppadia Teivag.

3TN OUVEXELD, ETIIKOWWVNAOTE. PwTAoTE yla solarium Tipég, SIAPKELEG, TIAKETA, TUTIO UNXAVHLATOG KoL pAVTEROU.
Av oL amavTACELG elval oo@elg, €xete NON Eexwploel Tov xwpo amod To Xdog. Av OxL, cuvexiote. H ABriva éxel

OPKETEC ETILAOYEC YLO VOl NV TIAVTPEVTEITE TNV TIPWTN A0OPr amA&vTnon.

TéNog, utoAoyiloTe TNV TPAYUATIKNA €VKOAi. Moon wpa Ba kAvete va TdTe; MMopeite v TO €VTAEETE OF
ouvnOiopévn Stadpopn; Zag PoAeVEL N Tteploxn av XPelaoTel va Eavamdte; Av To TeXVNTO Hovplopa ABRva yivel
MIKPR ekoTpateia kK&Oe opd, paAAov dev Ba To tnpnoste. Kat av dev To TNPAOETE, OKOUN KAL TO KOAUTEPO

TIOKETO HEVEL WPALO OTA XAPTLA.

Mux o €€untvn patid mpv KAELoETE

To koG solarium Sev eivat amoapaitnTo TO TLo aKPLBO, TO TILO KEVTPLKO 1 AUTO HE TO TILO NALOKOUEVO AOYOTUTIO.
Elvau ekelvo mou taupltalel otov okomd oog, €&nyel Kabapd TL Tpoo@Epel Kat oog e§umnpeTel Xwplg TePLTTA
ToAamwpla. Xtnv ABrva UTIAPXOUV ETIIAOYEG O TIOAAEG TIEPLOXEG, ATIO KEVTPLKA onpela 0Twg KoAwvaky, Eppov,
lovAtavoy kat Néog KOopog péxpl TIPOAOTI KOL YEITOVIEG TNG ATTIKAG. YTIdpxouv autdvopa studios, kévtpa
Tou ouvduA(ouV UTINPECieC opopELag manufacturers pe TeploodTEPA onueiat Katl spa Tov TepAapPavouv

solarium oTo TIOKETA TOVG.

AV PAaxVETE TOAXPLOUM KOVTA KOV, XPNOLUOTIONOTE TNV EYYUTNTA WG apXn. Av YAXVETE TOAAPLOVK TLUEG,
OULYKPIVETE TTAVTA SLAPKELR, TIAKETO KOL TIPAYHUATIKO KOOTOG HeTakivnong. Av paxvete studio solarium yla 1o
otaBepn xprion, dwate Papog otn SiabeoiudTNTA KOt 0TN coPn emikovwvia. Kat av amAwg BéAeTte Alyo Xpwpa
TPV EULPOAVIOTEITE KATIOU PE VYOG «HOALG YUPLOA OTIO TPUAUEPO», (PPOVTIOTE TOUAGXLOTOV I ETUAOYN OOG VO €XEL

YIVEL e TteplooOTEPN oKEYN aTt’ éon PAAate oTo YEUQL.

H ABnva mpoopépel apkeTEG AVOELG yla solarium pavplopa. To SvokoAo Sev sival va PBpeite pio. To SUokoAo

elvat va Bpeite outr Tou dev Bt 0O KAVEL VO HETAVIWOETE TIPLV KAV VAWOUV Ol AGUTIEC,



