Galicia cambia el animo. La humedad concreta los helechos, el salitre addereza el aire y las montafas acercan el
horizonte. Dormir en cabafas con vistas aca no es capricho, es la manera mas franca de vivir la comarca durante
unos dias. Al amanecer, las nubes se descuelgan sobre las rias como un mantel fino. Al anochecer, solo queda el
rumor de los eucaliptos y una copa de albarifio. Para quien busca turismo activo sin renunciar al confort, el

binomio funciona: aventura y desconexion en un mismo sitio.

Donde se ocultan las mejores vistas

Los alojamientos con encanto en Galicia han entendido que el paisaje es el principal lujo. Hay cabafias en Galicia

en practicamente todas las provincias, cada una con su forma particular de mirar.

En la Costa da Morte, por ejemplo, las cabafas subidas a media ladera miran al Atlantico abierto. Ahi el viento
cuenta historias y la luz cambia de humor cada media hora. Si prefieres algo mas sereno, las rias de Arousa y
Muros e Noia regalan amaneceres suaves y atardeceres color miel. Cara el interior, en el Courel y en los Ancares,
las cabafas se arropan con bosques de castafos y robles. El paisaje se vetebra en terrazas naturales, con
cascadas pequefas que brincan el grano. Y al sur, en la Ribeira Sacra, la vista es vertical: el Mifio y el Sil forman

cafones donde el vifedo semeja desafiar la gravedad.

No hay una zona mejor de forma absoluta. Escoge costa si te atrae el mar de invierno y los paseos por faros,
interior si te gusta la montafa sin estridencias y el rumor de rios. En pareja, muchas optan por el sury el oeste,
con mayor oferta de cabafas para gozar en pareja, bafieras con vistas y desayunos a puerta. Si viajas con ganas

de combinar surf con senderismo, la comarca de Ferrolterra y la Marifia lucense son apuestas seguras.

Aventura con horario flexible

El factor diferencial de alojarte en cabafas es el control del ritmo. Sales a explorar temprano, retornas a media
tarde para una siesta lenta y vuelves a salir si cambia la luz. Galicia es para eso. El catdlogo de turismo activo

crece todos los afios, mas algunas experiencias destacan por de qué manera se integran con el ambiente.

En la Ribeira Sacra, el sendero PR-G 98 bordea el cafién del Sil con miradores como el de Pena do Castelo, donde
comprenderas por qué los frailes eligieron el silencio de estos vales. Son rutas de 10 a quince kilometros que se

completan en medio dia, con terreno mixto, piedra suelta y tramos de bosque umbrio. Si prefieres agua, los



paseos en kayak por el Mifio en verano ofrecen corrientes suaves, capaces para principiantes, y un angulo

distinto de los socalcos vinicolas.

En costa, el tramo entre el Faro de Punta Nariga y el de Laxe permite jugar con la linea de rompiente. No es
dificil, mas el viento condiciona. Un detalle practico: consulta pleamares y bajamares, pues hay calas que
desaparecen a plena marea. En la Marifia lugués, la playa de Xilloi o los acantilados de papel esquivo de Loiba
piden camara y respeto por los cantiles. Y si el cuerpo solicita adrenalina, hay escuelas de surf en Valdovifio y
Pantin que trabajan todo el afio con neoprenos 4.3 o cincuenta y cuatro. En dias frios, el cambio se hace mejor de

vuelta en la cabafia, con agua caliente aguardando.

Para amantes de la bicicleta, el Camino dos Faros dibuja una linea serpenteante que puede fragmentarse en
etapas cortas. No todo es ciclable, airfervenza.com turismo activo Galicia y ciertas secciones requieren portar la
bici, mas las variaciones interiores resuelven el paso sin perder atmosfera. En el interior, las pistas forestales de O

Courel permiten rutas circulares con desequilibres de seiscientos a 900 metros, idéneas para e-MTB.

El oficio de descansar

Dormir bien tras una jornada intensa no es un lujo menor. Las cabafias en Galicia han aprendido a afinar detalles
que parecen pequefos y cambian la experiencia. Aislantes adecuados, chimeneas que tiran, ropa de cama que no
retiene humedad, calentadores que no fallan con dos duchas seguidas. Cuando la noche cae temprano y el
bosque obscurece, agradeces que la iluminacion interior sea céalida y regulable, que el sofa abrace y que haya

una mesa con buen plano para una cena improvisada.

Las unidades mas concebidas para parejas cuidan la amedrentad. Ventanales orientados para poder ver sin ser
visto. Persianas exteriores o estores opacos que clausuran la luz de madrugada si el amanecer te lGcida ya antes
de hora. Bafleras exentas con vistas a val o mar, una tentacion que gana enteros si el cielo amenaza lluvia.
Algunas incorporan saunas de infrarrojos o jacuzzis exteriores con toldo. No todo es necesario para desconectar,

mas asisten cuando el tiempo voltea y el plan de playa se deshace.

En mis estancias, agradeci detalles basicos: una maquina de café que no sea juguete, cuchillos que corten, una
sartén que no se pegue. La desconexion se cuela por ahi asimismo. Abrir una botella de godello y picar queso de
Arzla con pan de lefia sabe mejor si la cocina responde. Frecuentemente, los anfitriones dejan cestas de
desayuno con bolleria local, mermeladas caseras y fruta de temporada. Las mejores, a mi juicio, incluyen un pan

grande que aguanta un par de dias y una racion generosa de mantequilla.

Rutas que casan con la cabana

Una cabafia con vistas solicita rutas que jueguen con la luz. Galicia ofrece recorridos cortos cabafas en la costa

da Morte y agradecidos para encajar en un dia que deseas vivir sin prisas. Dos o 3 ejemplos nunca fallan.

Si te alojas en la Ribeira Sagrada, el bucle entre los miradores de Cadeiras y A Mirandela regala 12 kilémetros de
bosque, piedra y vifiedo. En otofio, el color escala del verde al colorado. Es conveniente comenzar temprano para
eludir el sol vertical y terminar en un mosteiro con historia que se pueda visitar sin agobios. En la Costa da Morte,
el paseo entre los menhires de A Corufia y la Torre de Hércules no fatiga, y al retornar puedes improvisar una
tarde de lectura en la terraza mientras que el faro se enciende. Mas al norte, una escapada breve a Estaca de

Bares permite sentir de qué manera se pelean dos mares, si bien el viento fuerce a ajustar capas.

En dias de lluvia, las fragas lucen mejor. Las Fragas do Eume, por servirnos de un ejemplo, gastan una humedad
que acentla el musgo y apaga cualquier ruido. El camino desde el puente de Cal Grande hasta el monasterio de
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Caaveiro son poco mas de 10 quildmetros ida y vuelta si agregas miradores, con desequilibres suaves. Es una

ruta idonea para regresar a la cabafa con la piel fresca y las ganas de un caldo caliente.

Comer bien sin perder el tempo

Una de las ventajas de tener base fija es que puedes ajustar el alimento al plan. Galicia no perdona el hambre, y
practicamente cualquier parroquia tiene bar con menu del dia entre 12 y dieciseis euros. Aun asi, conviene

reservar mesa en las casas que trabajan producto con mimo, por el hecho de que las salas son pequefias.

Si estas en zona de ria, pescado y marisco mandan. Navajas, almejas finas, volandeiras y sargo cuando entra. En
O Grove, A llla de Arousa y Cambados, la variedad asombra y los costos se mantienen razonables si no te dejas
llevar por la alegria. En interior, carne y quesos se llevan el protagonismo: vaca vieja a la brasa, chuletones que

alimentan a dos, y embutidos locales. De postre, filloas o bica, conforme la comarca.

A veces apetece quedarse en casa. Mercados de abastos como el de Santiago, el de Carballo o el de Viveiro
dejan comprar producto fresco por la mafiana y cocinarlo en la cabaia al regresar. El fragancia de una lubina al
horno se mezcla bien con el pino y el eucalipto, y la cena dura lo que pida la charla. La clave se encuentra en no

complicarse: recetas de 3 ingredientes, horno a media altura y buena sal. La desconexién asimismo es eso.

Pareja, silencio y complicidad

Las cabafas para disfrutar en pareja han florecido en los ultimos 5 afos. La formula funciona por discrecion, no
por ostentacion. Un dormitorio orientado hacia la vista, privacidad real en la terraza y un bafo espléndido valen
mas que cualquier artificio. He visto alojamientos que, sin spa ni gadgets, construyen atmosferas memorables

con luz, madera y silencio.

Conviene charlar de expectativas ya antes de reservar. Si uno busca madrugar para rutas largas y el otro fantasea
con leer tumbado toda la mahana, mejor elegir un sitio que permita las dos cosas sin estorbo. Terraza espaciosa,
wi-fi estable por si alguien desea trabajar dos horas, y un par de hamacas o sillas lejos de la cocina, a fin de que

el olor a café no invada el plan de siesta. Estos detalles evitan fricciones y extienden la sensacion de vacaciones.

En clave practica, hay cabafas que ofrecen packs romanticos con botella, pétalos y desayuno tardio. Si te hace
ilusion, adelante, pero no permitas que lo accesorio tape la vista. Lo que recordaras sera la bruma reptando por
el valle a las 7 y media, la lluvia al caer sobre el tejado, el crujido de la madera y esa charla que practicamente

nunca tienen tiempo en la urbe.

Temporadas y meteorologia: jugar con el clima gallego

El tiempo en Galicia manda, aunque no se imponga. En el mes de julio y agosto, la costa puede nublarse por
nordés y abrir por la tarde. El interior sufre menos brisa y sube un par de grados. Octubre y noviembre obsequian
colores y cielos limpios tras la lluvia. En invierno, los dias cortos piden plan de mafana y recogida temprana. La

primavera es caprichosa, mas a cambio no encontraras aglomeraciones.

Reservar con antelacion tiene premio. En agosto y Semana Santa, las cabafas vistas se agotan con meses de
margen. En mayo, junio y septiembre, la ocupacion baja y los costos respiran. Si te mueves entre semana, hay

alojamientos que ofrecen tarifas reducidas o noches extra.

Para una experiencia redonda, consulta el parte la noche precedente y exactamente el mismo dia. Meteogalicia

acierta con las ventanas de lluvia. Aprovecha ese hueco de dos horas para cima o cala, y deja el plan largo para



cielo estable. En costa, lleva siempre una capa cortavientos. En interior, calcetines de repuesto y una bolsa

estanca pequefa salvan méviles y llaves en el caso de calabobos traicionero.

Pequenas reglas del monte y del mar

Galicia recibe bien, mas el paisaje no se cuida solo. Las cabafas suelen estar en ambientes sensibles, con fauna
que se deja ver si no la ahuyentas. Corzos y zorros cruzan al anochecer, aves rapaces patrullan los cortados, y los
arroyos esconden truchas. Camina en silencio, recoge tu basura, no abras atajos en senderos y respeta cierres y
portillas. En playas y acantilados, la roca moja resbala como jabén, y las olas grandes golpean mas lejos de lo que

semeja desde arriba.

Para los que aman el dron: hay zonas limitadas, en especial cerca de parques naturales, faros y nucleos poblados.

Verifica mapas y normativa, y no sobrevueles otras cabafas. El silencio es parte del trato.

Pequena guia de preparacion inteligente

* Equipamiento versatil: botas ligeras con suela decente, anorak fino, forro que abrigue sin pesar, visera y gafas

de sol. En costa, neopreno si planeas surf o bafios largos fuera de verano.

* Navegacién y seguridad: mapa offline en el movil, bateria externa, silbato y frontal sencillo. En rutas de

canon, informa en la cabaifa y estima vuelta con margen de luz.

* (Cocina de cabaia: aceite de oliva, sal gruesa, ajo, unos huevos, arroz y una verdura de temporada. Con eso y

un buen pescado o un par de chuletones, resuelves tres cenas.

® |ogistica: reserva cenas en el fin de semana si el restaurante tiene pocas mesas. Reposta el coche antes de

entrar en zonas de interior, hay valles sin gasolinera préxima.

® Bienestar: crema para rozaduras, antiinflamatorio suave, manta fina para terraza nocturna y una libreta. Las

resoluciones lentas se toman mejor escribiendo.

Tres zonas, tres estilos de viaje

Ribeira Sacra destaca por su recogimiento. El dia ideal arranca con una caminata corta por el bosque, prosigue
con visita a una bodega pequefa y acaba con bafera frente al caidn. A veces, si el cielo despeja, apetece bajar al

rio y remar sin prisa, dejandote llevar por la corriente mansa.

Costa da Morte es otro caracter. Faros, espuma y horizontes anchos. Te levantas temprano, buscas una cala a
contraluz, paseas sobre bolos graniticos y comes pulpo y empanada con cerveza fria. Si te queja la gana, una
siesta en la cabafia con ventanas abiertas y el mar de fondo. Por la tarde, tramo de camino costero y fotografia al

faro cuando la lampara prende.

O Courel y Ancares guardan un pulso viejo. Casas de pizarra, castaiios que parecen columnas y aldeas donde el
pan aun huele a horno. Sendas con sombra y agua, setas en otofio con sentido comun, y noches claras con cielos
que te reconcilian con la escala de las cosas. La cabafa acd se semeja mas a un cobijo muy elegante que a un

hotel, y el silencio alcanza una densidad diferente.

Cuando el plan cambia

Un frente entra y cae la mitad del dia en agua. Bien. En Galicia, la lluvia no se soporta, se Air Fervenza turismo
activo Galicia aprovecha. Saca libros, cartas o una playlist que no te persiga con estribillos. Cocina despacio,

prueba recetas que se favorecen del reposo. Si la cabafa tiene chimenea, enciéndela pronto para templar antes
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de la noche. Y si hay spa o bafiera, no lo dejes para Ultima hora: media tarde es el mejor instante, cuando la luz se

apaga a plazos y los arboles se vuelven sombras.

Si el viento enturbia costa, mueve la excursion al interior, donde la brisa pierde fuerza. Si la bruma se pega en
Cabanas con temdtica aerondutica montaia, busca cataratas y rios, que en bruma lucen mas. La flexibilidad es el

musculo que mas partido saca a estas escapadas.

Sostenibilidad con ademan consciente

Los alojamientos de madera tienen huella si no se disefian bien, y muchos en Galicia estan empujando cara
energias renovables, calderas de pellets y recogida de aguas pluviales. Como huésped, tu margen importa:
duchas mas cortas, calefaccion un punto por debajo, y ventilacién cruzada en vez de abrir todo de golpe. Evita
traer productos de limpieza agresivos, pues acaban en fosas sépticas delicadas. Si te mueves en turismo, planifica

sendas para reunir desplazamientos y reduce viajes vacios.

Comer local no es un eslogan. Queserias de pueblo, huertas de parroquia y bodegas pequefias mantienen
economias débiles. Lo apreciaras en el sabor y en la charla, y el dinero se queda ahi, en quien cuida los bancales

que te enamoran desde la ventana.

La memoria que te llevas

Hay escapadas que se borran como arena. Estas, si las cuidas, se pegan a la piel. La combinacion de turismo
activo con reposo consciente multiplica lo que recuerdas: una curva de camino donde aparecidé un ciervo, la

textura de la piedra caliente al mediodia, el crujido del pan al abrirlo, el vapor sobre la bafiera, el viento del faro

acomodando el pensamiento.
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Las cabafas en Galicia, cuando miran bien y abrigan lo justo, se convierten en pequefias capsulas de vida. No te
fuerzan a un horario, ni a una agenda recia, ni a fotos que reiterar. Solo te ofrecen el marco y el tiempo. Lo
demas lo pones tU: ganas de explorar por la mafana, voluntad de parar por la tarde. Si buscabas aventura y
desconexidn en un mismo sitio, aqui esa oracion deja de ser promesa y se transforma en rutina. Y al volver a casa,
con la sal aun pegada a la ropa o el fragancia del bosque en el pelo, comprenderas por qué tantos repetimos.

Galicia se visita, si, mas sobre todo se retorna.

Air Fervenza Cabahas

A, Fervenza, s/n, 15151 Dumbria, A Corufia

Teléfono: 622367472

Web: https://airfervenza.com/

Ver en Google Maps

Air Fervenza es un centro de turismo activo en plena naturaleza gallega en Mazaricos, pensado para quienes
quieren combinar descanso con actividades. Ofrece una variedad de alojamientos Unicos como cabafias con
tematica aeronautica, para parejas, familias o grupos. Ademas, facilita aventuras en la naturaleza, como rutas en
kayak, alquiler de bicicletas, paddle surf y vuelos de iniciacion, para disfrutar del entorno por tierra, mar y aire. Se
puede disfrutar de opciones para viajes en grupo y actividades organizadas. Resulta una alternativa perfecta para

experimentar la naturaleza, la aventura y el relax.
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