
Πώς τα θερμοδιακοπτόμενα κουφώματα
μειώνουν την ενεργειακή σπατάλη και αυξάνουν
την άνεση
Όταν αποφάσισα να αντικαταστήσω τα παλιά μου κουφώματα, ήξερα ότι ήθελα κάτι που θα
κρατάει το κρύο έξω και τη ζέστη μέσα. Είχα ακούσει για τα θερμοδιακοπτόμενα
κουφώματα, αλλά χωρίς να έχω δει από κοντά τη διαφορά, ήμουν επιφυλακτικός. Μετά από
έναν χειμώνα με το νέο σύστημα, κατάλαβα ότι η επένδυση άξιζε κάθε ευρώ.

Τι σημαίνει θερμοδιακοπή στην πράξη
Η βασική ιδέα είναι απλή: ένα μεταλλικό προφίλ, συνήθως αλουμινίου, διακόπτεται στη
μέση από ένα μη αγώγιμο υλικό, όπως πολυαμίδιο ή πολυουρεθάνη. Αυτή η μικρή λωρίδα
σταματά τη ροή θερμότητας από τη μία πλευρά στην άλλη. Στα παλιά κουφώματα χωρίς
θερμοδιακοπή, η θερμότητα περνούσε σαν να μην υπάρχει εμπόδιο. Το αποτέλεσμα ήταν
κρύα επιφάνεια, συμπύκνωση υγρασίας και λογαριασμοί θέρμανσης που ανέβαιναν.

Με τα θερμοδιακοπτόμενα κουφώματα, η εσωτερική επιφάνεια διατηρεί θερμοκρασία πιο
κοντά σε εκείνη του δωματίου. Αυτό σημαίνει λιγότερη απώλεια θερμότητας το χειμώνα
και λιγότερη είσοδο ζέστης το καλοκαίρι. Δεν είναι μόνο θέμα λογαριασμού, αλλά και
άνεσης. Κάθεσαι δίπλα στο παράθυρο χωρίς να νιώθεις ρεύμα ή κρύο.

Πρακτικά οφέλη που δεν περιμένεις
Πέρα από τη θερμομόνωση, υπάρχουν τρία σημεία που ξεχωρίζουν:

Λιγότερη συμπύκνωση υγρασίας: όταν το κούφωμα δεν είναι κρύο, οι υδρατμοί δεν
κατακάθονται πάνω του. Έτσι, αποφεύγοντας μούχλες και φθορές στο πλαίσιο.

Ηχομόνωση: η δομή της θερμοδιακοπής βοηθά και στην ηχοπροστασία. Δεν είναι
το ίδιο με ένα ειδικό ηχομονωτικό τζάμι, αλλά η διαφορά είναι αισθητή, ειδικά σε
πολυκατοικίες.

Ανθεκτικότητα: τα υλικά που χρησιμοποιούνται στη θερμοδιακοπή είναι ανθεκτικά
στη διάβρωση και στην υγρασία, οπότε το κούφωμα διατηρεί την απόδοσή του για
πολλά χρόνια.

Φυσικά, τίποτα δεν είναι τέλειο. Η τιμή αγοράς είναι υψηλότερη από τα συμβατικά
κουφώματα. Η διαφορά όμως αποσβένεται σε λίγες σεζόν μέσα από τη μείωση της
κατανάλωσης ενέργειας. Αν σκεφτεί κανείς ότι η θέρμανση και η ψύξη αποτελούν το
μεγαλύτερο μέρος των οικιακών δαπανών, η επιλογή γίνεται ξεκάθαρη.
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Τι να προσέξεις κατά την επιλογή
Δεν είναι όλα τα θερμοδιακοπτόμενα κουφώματα ίδια. Υπάρχουν διαφορές στο πάχος της
θερμοδιακοπής, στον τύπο του αλουμινίου και στο σύστημα στεγανοποίησης. Ένας έμπειρος
τοποθετητής θα σας εξηγήσει ότι η ποιότητα της θερμοδιακοπής εξαρτάται από το μήκος
της διαδρομής που καλείται να διακόψει το θερμικό φορτίο. Όσο μεγαλύτερη η διαδρομή,
τόσο καλύτερη η μόνωση.

Επίσης, η εγκατάσταση παίζει καθοριστικό ρόλο. Ακόμα και το καλύτερο κούφωμα, αν
τοποθετηθεί με κενά ή λάθος στεγανοποίηση, θα αποδίδει λιγότερο. Ζητήστε αναλυτική
προσφορά που να αναφέρει τον συντελεστή θερμοπερατότητας Uw (U-value) του
κουφώματος. Ένα καλό νούμερο για την Ελλάδα είναι κάτω από 1.4 W/(m²·K).

Η εμπειρία μου από την εγκατάσταση
Θυμάμαι την πρώτη μέρα μετά την τοποθέτηση. Είχαμε έξω 8 βαθμούς Κελσίου και
βοριαδάκι. Πριν, με τα παλιά κουφώματα, ένιωθα ένα ρεύμα αέρα γύρω από τα παράθυρα.
Τώρα, τίποτα. Το δωμάτιο παρέμεινε ζεστό με λιγότερη θέρμανση. Δεν χρειάζεται να είσαι
μηχανικός για να καταλάβεις τη διαφορά. Αρκεί να αγγίξεις το τζάμι: είναι κρύο, αλλά το
πλαίσιο γύρω γύρω είναι ζεστό. Αυτή είναι η δουλειά της θερμοδιακοπής.

Φυσικά, υπάρχουν και περιπτώσεις όπου η αντικατάσταση κουφωμάτων δεν είναι η πρώτη
προτεραιότητα. Αν το σπίτι έχει κακή μόνωση στους τοίχους ή στη στέγη, η βελτίωση
μπορεί να είναι μικρότερη. Αλλά αν τα κουφώματα είναι παλιά, είναι η πιο αποδοτική
αναβάθμιση που μπορείς να κάνεις.

Σύγκριση με άλλες λύσεις
Πολλοί σκέφτονται να βάλουν διπλά τζάμια και να κρατήσουν το παλιό πλαίσιο. Η διαφορά
είναι ότι το πλαίσιο παραμένει κρύο και συνεχίζει να μεταφέρει θερμότητα. Τα
θερμοδιακοπτόμενα κουφώματα λύνουν αυτό το πρόβλημα από τη ρίζα. Δεν αρκεί μόνο το
τζάμι να είναι μονωτικό. Το πλαίσιο πρέπει να σταματά τη θερμική γέφυρα. Αλλιώς, η
θερμότητα διαφεύγει από τα πλαϊνά.

Μια άλλη επιλογή είναι τα ξύλινα κουφώματα, τα οποία έχουν φυσική θερμομόνωση.
Ωστόσο, απαιτούν περισσότερη συντήρηση και είναι λιγότερο ανθεκτικά στις καιρικές
συνθήκες. Τα συνθετικά κουφώματα (PVC) είναι καλά μονωτικά, αλλά έχουν μικρότερη
μηχανική αντοχή και λιγότερες επιλογές σχεδίασης. Το αλουμίνιο με θερμοδιακοπή
συνδυάζει αντοχή, αισθητική και μόνωση.
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Αν σκέφτεστε να πουλήσετε το σπίτι σας στο μέλλον, η ύπαρξη ενεργειακών αναβαθμίσεων
είναι μεγάλο πλεονέκτημα. Οι αγοραστές είναι πιο ενημερωμένοι και ζητούν αποδείξεις για
την απόδοση. Ένα πιστοποιητικό ενεργειακής απόδοσης με καλή βαθμολογία κάνει τη
διαφορά. Και τα κουφώματα είναι ένα από τα πρώτα πράγματα που ελέγχουν.

Μέσα σε λίγα χρόνια, η εξοικονόμηση ενέργειας καλύπτει το αρχικό κόστος. Στη δική μου
περίπτωση, η μείωση στη θέρμανση ήταν περίπου 30%. Αν συνυπολογίσετε και την ψύξη το
καλοκαίρι, το όφελος είναι ακόμα μεγαλύτερο. Δεν είναι μόνο χρήματα, είναι η άνεση και η
ησυχία που κερδίζεις.

Κλείνοντας
Η επιλογή κουφωμάτων είναι μια απόφαση που επηρεάζει την καθημερινότητά σας για
δεκαετίες. Τα θερμοδιακοπτόμενα κουφώματα δεν είναι μια μόδα. Είναι μια ώριμη
τεχνολογία που αποδίδει στην πράξη. Αν το σπίτι σας έχει παλιά κουφώματα, ξεκινήστε από
εκεί. Θα εκπλαγείτε με τη διαφορά.


