
Выбрать профессию в 15, 16 или даже в 17 лет непросто. Подросток еще не успел попробовать себя в

реальных задачах, но уже слышит вопросы, которые звучат как ультиматум: кем хочешь стать, куда

поступать, какие предметы сдавать, на что делать ставку. Родители волнуются не меньше. Им хочется

не просто занять ребенка на лето, а дать ему среду, где можно понять себя без давления и спешки.

Именно поэтому хороший лагерь профориентации давно перестал быть обычной сезонной

программой. Сегодня это пространство, где подросток может примерить на себя разные роли,

поработать над собственными сильными сторонами, увидеть реальные карьерные траектории и

начать принимать решения не вслепую, а на основе опыта. В этом смысле MyWay в Испании

интересен не громкими обещаниями, а подходом. Здесь профориентация не сводится к тесту на тип

личности и разговору в духе «тебе подходит экономика». Она строится через практику, наблюдение,

обратную связь и живое общение.

Испания для такой программы тоже выбрана не случайно. Это страна, где легко сочетать учебный

ритм, международную среду, безопасность, море, архитектуру, городскую культуру и достаточно

мягкий климат. Для подростка это важно. Осознанность редко рождается в стерильной аудитории.

Гораздо чаще она появляется там, где ребенок чувствует себя включенным, любопытным и

спокойным.

Почему профориентация работает именно в формате лагеря

Когда подросток проходит профориентацию дома, это часто происходит фрагментарно. Один тест в

интернете, одна консультация, разговор с родителями на кухне, потом снова школа, кружки,

телефоны, отвлекающий шум. В таких условиях трудно удержать фокус. Лагерь с проживанием

меняет саму рамку. Подросток оказывается в среде, где несколько дней или недель подряд он не

просто размышляет о будущем, а живет в процессе поиска.

Это дает важный эффект. Во-первых, снижается влияние привычных ролей. Ребенок перестает быть

только «отличником», «гуманитарием», «тем, кто любит компьютеры» или «тем, кого все считают

творческим». В новой группе он может проявиться неожиданно и для окружающих, и для себя. Во-

вторых, у педагогов и кураторов появляется возможность наблюдать подростка не в течение одного

часа, а в разных ситуациях: на проектной работе, в обсуждении, во время выступления, при решении

конфликта, в неформальном общении. Такие наблюдения часто точнее любого теста.

В хорошей программе профориентации самое ценное происходит на стыке. Не тогда, когда

подростку рассказывают о профессиях, а тогда, когда он сам пробует задачу, ошибается, сравнивает,

задает вопросы и начинает замечать, что ему действительно дается, а что быстро выматывает.

Иногда именно в лагере ребенок, уверенный, что хочет в бизнес, вдруг понимает, что его сильная

сторона не в лидерстве, а в аналитике. Или наоборот, тихий и осторожный подросток раскрывается в

командной работе и впервые не боится брать слово.

Чем MyWay отличается от обычного летнего лагеря

Многие родители ищут детские лагеря в Европе и сталкиваются с похожими описаниями: море,

экскурсии, английский, спорт, новые друзья. Все это может быть прекрасно, но само по себе не

решает вопрос профессионального выбора. Если программа позиционируется как лагерь

профориентации, важен не антураж, а внутренняя логика.



У MyWay акцент смещен с развлечения на содержательный опыт. Да, подростки живут в Испании,

знакомятся с городом, общаются со сверстниками, проводят время у моря и меняют обстановку. Но

стержень программы в другом: помочь участнику увидеть собственные интересы и способности в

реальном действии. Для этого обычно используются мастерские, кейсы, мини-проекты, деловые

игры, встречи со специалистами, работа в командах и индивидуальная обратная связь.

Особенно полезен такой формат для тех, кто колеблется между несколькими направлениями. В

кабинете консультанта подросток может говорить одно, потому что так звучит «правильно». В

проектной работе все видно честнее. Кто-то с энтузиазмом берется за создание идеи, но теряет темп

на этапе реализации. Кто-то MyWayCamp сначала молчит, а потом собирает группу и выводит всех к

результату. Кто-то не любит публичные выступления, зато блестяще структурирует материал. Эти

детали и формируют адекватное представление о себе.

Если говорить простыми словами, летний лагерь Барселона или летний лагерь Валенсия может быть

просто приятной поездкой. MyWay стремится сделать из поездки точку роста. И для многих семей

это ключевое различие.

Испания как среда для взросления

В профориентации часто недооценивают влияние места. Между тем город и страна задают темп,

визуальную среду, уровень самостоятельности, эмоциональный фон. Испания в этом смысле очень

благодарная территория для подростков.

Здесь легко чувствуется открытость мира. Даже простой маршрут по городу, поездка на

общественном транспорте, поход в музей или работа над заданием в международной группе уже

учат больше, чем кажется. Подросток начинает понимать, что образование и карьера не

ограничиваются одной школой, одним городом или одной привычной системой координат. Для

детей, которые думают об учебе за рубежом, это особенно ценно. Но и тем, кто планирует поступать

у себя в стране, такой опыт тоже полезен. Он расширяет представление о нормах, профессиях,

способах общения и уровне требований.

Барселона и Валенсия особенно подходят для летних программ. Это города с сильной городской

культурой, качественной инфраструктурой, насыщенной жизнью и при этом вполне понятные для

подросткового восприятия. Барселона обычно дает больше динамики, больше визуальных

впечатлений, больше энергии большого международного города. Валенсия многим кажется

спокойнее и мягче, особенно если семье важен более размеренный ритм. Поэтому выбор между

форматом «летний лагерь Барселона» и «летний лагерь Валенсия» иногда зависит не только от

логистики, но и от характера самого подростка.

Ребенок, которому нужен сильный внешний импульс, яркая среда и быстрый темп, часто отлично

включается в более насыщенном городском контексте. Подростку, который раскрывается постепенно

и болезненно реагирует на перегрузку, может подойти более спокойная атмосфера. Это мелочь

только на бумаге. На практике от этого зависит, будет ли программа восприниматься как

вдохновение или как еще один источник напряжения.

Как выглядит профориентация на практике

Родители часто спрашивают: что именно делает подросток в таком лагере целыми днями? Это

важный вопрос, потому что за красивыми словами могут скрываться очень разные по качеству

программы.

https://mywaycamp.es/camps/barcelona-winter/


Сильная профориентационная программа обычно устроена так, чтобы чередовать несколько типов

активности. Есть блоки, где подросток получает знания о профессиях и сферах. Есть практика, где он

решает кейс, работает над задачей или создает проект. Есть командная динамика, которая помогает

увидеть стиль общения и роль в группе. Есть индивидуальные разговоры, где собранные наблюдения

переводятся в понятные выводы.

В MyWay особенно убедительно выглядит связка между самопознанием и действием. Не просто

«давайте выясним, кто вы», а «давайте посмотрим, как вы действуете в разных сценариях». Для

подростка это принципиально. В этом возрасте слова о себе часто не совпадают с поведением. Он

может считать себя очень организованным, но срывать дедлайны. Или жаловаться, что не любит

людей, а на деле прекрасно модерировать обсуждение. Лагерь помогает увидеть эти несоответствия

без осуждения и превратить их в материал для роста.

Вот какие результаты чаще всего получают участники сильной профориентационной смены:

лучше понимают, какие задачи их заряжают, а какие быстро истощают

видят свои реальные сильные стороны через проекты и обратную связь

знакомятся с профессиями не абстрактно, а через живые сценарии работы

учатся говорить о себе, презентовать идеи и принимать решения

уезжают не с готовым ярлыком, а с более ясным маршрутом дальнейшего выбора

Эта ясность часто выглядит не как окончательное решение на всю жизнь, а как сужение поля. И это

уже много. Если до лагеря подросток метался между медициной, маркетингом, дизайном и

международными отношениями, а после программы понимает, что ему точно ближе работа с людьми

и проектами, но не подходит жесткая естественнонаучная нагрузка, это серьезный шаг вперед.

Когда бизнес лагерь для подростков действительно полезен

Отдельного внимания заслуживают программы, где заметный акцент сделан на

предпринимательстве, лидерстве, проектном мышлении и финансовой грамотности. Запрос на

бизнес лагерь для подростков растет не первый год, и причина понятна. Семьи хотят, чтобы ребенок

развивал инициативу, умел мыслить системно, презентовать идеи, понимать основы экономики и

командной работы.

Но здесь есть тонкость. Не каждому подростку нужно предпринимательство как будущая профессия.

И не каждый «бизнес лагерь» помогает в профориентации. Иногда бизнес-тематика превращается в

набор мотивирующих разговоров о лидерстве, где больше лозунгов, чем содержания. Это не

бесполезно, но для осознанного выбора будущего мало.

Хорошая программа использует бизнес как инструмент диагностики и развития. Проектная логика

позволяет быстро увидеть, как подросток думает, распределяет роли, работает с

неопределенностью, реагирует на критику, выдерживает ответственность. Кто-то силен в стратегии,

кто-то в переговорах, кто-то в визуальной упаковке идеи, кто-то в цифрах. Даже если ребенок потом

выберет не предпринимательство, а, скажем, психологию, урбанистику, право или IT, такой опыт все

равно остается полезным.

На практике я не раз видел, как подростки, приехавшие «на бизнес», неожиданно обнаруживали у

себя совсем другой вектор. Один участник был уверен, что хочет открыть собственное дело, потому

что в семье все предприниматели. В командном проекте он быстро понял, что ненавидит хаос, любит

четкие рамки, глубоко копает данные и получает удовольствие от исследовательской части. В итоге



его интерес сместился в сторону аналитики и экономики. Другой, напротив, казался спокойным и не

слишком амбициозным, а в проектной защите вдруг выдал такую энергию и убедительность, что

стало ясно: у него явный потенциал в публичных ролях и управлении.

Именно поэтому бизнес лагерь для подростков хорош не как модный ярлык, а как среда, где можно

безопасно попробовать высокую степень самостоятельности.

Что дает проживание вдали от дома

Многие родители поначалу сосредоточены на учебном содержании и меньше думают о бытовой

стороне. А зря. Лагерь с проживанием сам по себе дает мощный воспитательный эффект. Подросток

учится распоряжаться временем, следить за вещами, соблюдать режим, договариваться с соседями

по комнате, выдерживать личные границы и уважать чужие. Это не мелочи. Именно в таких деталях

формируется взрослая самостоятельность.

Есть дети, которые дома кажутся несобранными, но в выездной среде быстро взрослеют. Есть и

обратные случаи, когда очень успешный в школе подросток теряется без привычной опоры. Оба

сценария полезны для понимания себя. Родителям это тоже дает важную информацию: где ребенку

уже можно доверить больше, а где нужна поддержка.

При этом хороший лагерь не бросает подростка один на один с бытовыми трудностями.

Самостоятельность здесь развивается не через стресс, а через понятные правила, сопровождение

кураторов и уважительное отношение. Самый здоровый результат получается тогда, когда ребенок

чувствует: от него многое зависит, но рядом есть взрослые, к которым можно обратиться.

Кому такая программа подходит лучше всего

Профориентационная смена особенно полезна подросткам, которые стоят на развилке. Причем не

обязательно речь идет только о выпускниках. Иногда самый удачный момент для такого опыта

наступает в 13 - 15 лет, когда у ребенка уже появляются устойчивые интересы, но еще достаточно

времени, чтобы без паники их исследовать.

Обычно сильнее всего программа помогает трем категориям ребят. Первая, это подростки с

широким кругом интересов, которым сложно выбрать одно направление. Вторая, это дети, которые

объективно способны, но пока не понимают, что им действительно нравится. Третья, это те, кто уже

выбрал якобы «понятную» профессию под влиянием семьи или окружения, но внутренне

сомневается.

Бывает и так, что родители хотят отправить подростка в лагерь, а он настроен скептически. Это не

всегда плохой знак. Часто сопротивление означает не нежелание развиваться, а усталость от

давления. Если программа построена бережно и уважительно, такие участники нередко

раскрываются особенно хорошо. Им важно не продавать идею «сейчас мы найдем твое

предназначение», а дать возможность спокойно попробовать, посмотреть и сформулировать свои

выводы без навязанных ответов.

На что родителям стоит смотреть при выборе

Название программы само по себе ничего не гарантирует. Рынок летних программ давно научился

красиво упаковывать самые разные форматы. Если вы рассматриваете лагерь для подростков в



Испании именно как шаг к осознанному выбору профессии, полезно смотреть глубже описания на

сайте.

Обратите внимание на несколько вещей:

есть ли в программе реальная практика, проекты, кейсы, а не только лекции и экскурсии

предусмотрена ли индивидуальная обратная связь по итогам участия

кто работает с подростками, преподаватели, менторы, кураторы, и какой у них опыт

как устроен баланс между учебной частью, отдыхом и бытовой адаптацией

что подросток увезет с собой кроме впечатлений, понимание направлений, рекомендации, план

следующих шагов

Самый показательный признак качества, это конкретика. Если организаторы могут объяснить, как

именно они помогают участнику увидеть свои сильные стороны, на основании чего дают

рекомендации и как поддерживают подростков с разным темпераментом, значит программа

продумана. Если вместо этого звучат только общие фразы про успех, лидерство и лучшее лето в

жизни, стоит задавать дополнительные вопросы.

Что подросток увозит после смены

Иногда родители ждут от таких программ слишком окончательного результата. Им хочется, чтобы

ребенок вернулся с фразой: «я точно поступаю туда-то и буду работать вот в этой сфере». Такое

случается, но реже, чем кажется. И это нормально.

Главная ценность хорошей профориентационной смены в другом. Подросток возвращается с более

зрелым взглядом на себя. Он начинает различать, где его реальный интерес, а где внешнее

ожидание. Лучше понимает, какие навыки стоит развивать уже сейчас. По-другому смотрит на

учебные предметы, потому что связывает их не только с оценками, но и с будущими задачами. Часто

у него появляется и более точный язык для разговора с родителями. Вместо «не знаю, чего хочу» он

может сказать: «мне интересны международные проекты, коммуникация и организация процессов,

но я не хочу чисто техническую специальность». Это уже предметный диалог.

Есть еще один эффект, который трудно измерить, но он очень заметен. Подросток уезжает из

привычной среды, справляется, пробует себя, общается, выступает, ошибается и все равно идет

дальше. Возвращается он, как правило, немного другим. Чуть более собранным, чуть более

уверенным, чуть более готовым брать ответственность за свой выбор. Для возраста, когда будущее

кажется одновременно манящим и пугающим, это очень много.

Почему осознанный выбор начинается не с ответа, а с опыта

Мы часто хотим от подростков взрослой определенности слишком рано. Но профессия не

выбирается по принципу «угадай правильный вариант». Она складывается из опыта, склонностей,

ценностей, проб и постепенного сужения маршрута. Поэтому лагерь профориентации хорош не тем,

что обещает один идеальный ответ, а тем, что дает материал для настоящего выбора.

MyWay в Испании ценен именно этой логикой. Он сочетает международную среду, живую городскую

культуру, практическую профориентацию и ту степень самостоятельности, которая подростку уже по

силам, но еще безопасна. Для одних это будет первая серьезная встреча с вопросом «что мне



действительно интересно». Для других, шаг от расплывчатых мечтаний к более ясному плану. Для

третьих, возможность честно пересмотреть уже принятые решения, пока цена ошибки еще невысока.

Среди всех форматов, которые сегодня предлагают детские лагеря в Европе, именно такие

программы часто оказываются самыми полезными в долгую. Не потому что они самые яркие, а

потому что после них остается не только фото из поездки, но и внутренний сдвиг. А это, пожалуй, и

есть лучший результат для летнего опыта, который претендует на что-то большее, чем просто отдых.


