
ย่านทองหล่อคือสนามจริงของคนรักผิวและความงาม เพราะจังหวะชีวิ ตเร็ว แสงแดดจัด อากาศร้ อน และมลภาวะ ทำร้ ายผิวทุก
วัน February Clinic Thonglor ตั้ งใจออกแบบบริการเลเซอร์ผิวให้ สอดคล้ องกับปัญหาที่เจอบ่อยในคนเมือง ไม่ว่าจะเป็ นสิว
เรื้อรัง รอยสิว ฝ้า กระ รูขุมขน หรือผิวหมองจากการนอนน้ อย เน้ นผลลัพธ์ที่ชัด ปลอดภัย และวางแผนระยะยาวให้ ผิวดีขึ้นอย่าง
ยั่งยืน ไม่ใช่ดีแค่วันถ่ายรูป

บทความนี้ถอดประสบการณ์จากเคสจริง ผสานหลักวิทยาศาสตร์ และเล่ารายละเอียดแบบที่คนไข้ ถามกันมากที่สุด ตั้ งแต่ว่า
pico laser คืออะไร เลือกเครื่องแบบไหนต่างกันอย่างไร ไปจนถึงดูแลหลังทำอย่างไรให้ ฝ้าไม่กลับไว พร้ อมวิธีผสานทรีตเมนต์
อื่น เช่น Oxygen Bubble Pore Cleansing, Double Eternal Glow, มาส์กทองคำ Gold Jelly Mask, โปรแกรมฝ้าจาง Bright
Melasmax, นวัตกรรมยกกระชับอย่าง Ultramax และโปรแกรมฟื้นฟูดูแลผิวรอบดวงตา เพื่อวางแผนผิวครบมิติ

เข้าใจกลไกของเลเซอร์ผิ ว แบบไม่ต้องจบแพทย์ก็เลือกเป็ น
เลเซอร์ผิวที่ใช้ แก้ ปัญหาฝ้า กระ รอยสิว และหลุมสิวทำงานผ่านหลักการเลือกทำลายเป้าหมายในผิวอย่างจำเพาะ แสงเลเซอร์
ที่มีความยาวคลื่นและระยะเวลาการยิงเหมาะสม จะถูกดูดซับโดยเม็ดสีหรือโครงสร้ างเฉพาะ แล้ วแตกตัวเป็ นชิ้นเล็กๆ ให้
ร่างกายเก็บกวาดออก ขณะเดียวกันยังกระตุ้ นการซ่อมแซมและสร้ างคอลลาเจนใหม่

กลุ่มที่ถูกพูดถึงมากคือ Pico Laser หรือพิโคเลเซอร์ ซึ่งหมายถึงเลเซอร์ที่ปล่อยพลังงานในระดับพิโควินาที จุดเด่นคือโฟกัส
พลังงานสั้ นและเร็ว ลดการสะสมความร้ อนในผิว จึงลดริสก์ผิวไหม้ หรือ PIH ในคนผิวเอเชียได้ ดีขึ้น เมื่อเทียบกับเลเซอร์รุ่นที่ยิ ง
ยาวกว่า อย่างไรก็ตาม คีย์เวิร์ดคือการตั้ งค่าพลังงานให้ เหมาะกับสภาพผิวจริง ไม่ใช่แค่ชื่อเครื่อง

ในตลาดมีหลากหลายแพลตฟอร์ม เช่น picosecond laser, pico way, pico plus laser, laser picosure, pico second laser
และพัฒนาการไว ใครถามว่า pico laser มีกี่แบบ คำตอบคือมีหลายค่ายและหลายความยาวคลื่น จุดเด่นต่างกันไป เหมาะกับ
เม็ดสีและโครงสร้ างผิวต่างจุดกัน February Clinic Thonglor ให้ ความสำคัญกับการประเมินปัญหาเชิงลึก แล้ วจึงเลือกโหมดที่
ตอบโจทย์ ไม่ได้ ยึดติดชื่อแบรนด์เดียว

เคลียร์ ฝ้ า กระ และรอยสิวให้ถูกวิ ธี ไม่ล้ำ เส้นผิวบอบบาง
คนไทยจำนวนมากกังวลเรื่องฝ้าแดดและฝ้าฮอร์โมน การยิงแรงเกินไปแม้ จะเห็นจางไว แต่เสี่ยง rebound หรือฝ้ากลับเข้ มกว่า
เดิม สิ่งที่ได้ ผลระยะยาวคือจังหวะการรักษาที่สม่ำเสมอ พลังงานพอดี และการดูแลบ้ านสำคัญมาก เช่น กันแดดเต็มที่ เลี่ยง
ความร้ อนจัดหลังทำ และใช้ เวชสำอางที่สนับสนุนการยับยั้ งเมลานิน

โปรแกรม Bright Melasmax ที่คลินิกใช้ คือแนวทางผสมผสาน เริ่มจากทำความสะอาดรูขุมขนแบบลึกด้ วย Oxygen Bubble
Pore Cleansing เพื่อลดการอุดตันที่กระตุ้ นการอักเสบ ตามด้ วยพิโคเลเซอร์ที่ตั้ งค่ากับเม็ดสีเฉพาะจุด และจบด้ วยตัวช่วยปลอบ
ประโลม เช่น Double Eternal Glow และ Gold Jelly Mask หรือมาส์กทองคำ เพื่อฟื้นชั้ นปราการผิวให้ แข็งแรง ลดรอยแดง
หลังเลเซอร์ ผลลัพธ์จึงต่อเนื่องและเนียนตา ไม่กระชากผิว

ฝ้าบางชนิดตอบสนองช้ า เคสที่เป็ นมาเกิน 5 ปีและมีปัจจัยกระตุ้ นจากฮอร์โมน มักต้ องทำ 4 ถึง 6 ครั้ ง ห่างกัน 3 ถึง 6 สัปดาห์
แล้ วทบทวนว่าเครื่องสำอางกันแดดและพฤติกรรมกลางแจ้ งของคนไข้ สอดรับหรือไม่ ประสบการณ์ของเราเห็นชัดว่าคนที่ปรับ
พฤติกรรม เช่น พกหมวกและใช้ กันแดดซ้ำทุก 2 ถึง 3 ชั่วโมง ได้ ผลคงที่กว่าคนที่พึ่งเลเซอร์อย่างเดียว

Pico Laser คืออะไร ช่วยอะไรได้ และมีข้อเสียอะไรที่ต้ องรู้
ถ้ าถามว่า pico laser ช่วยอะไร คำตอบคือจัดการเม็ดสีส่วนเกิน เช่น กระตื้น กระลึก ปานบางชนิด รอยสักสีเข้ มบางโทน รอยสิว
และช่วยกระตุ้ นคอลลาเจนแบบไม่ต้ องพักฟื้นนาน ในกรณีหลุมสิวตื้น ถึงปานกลาง การใช้ เลนส์โฟกัสพิเศษสามารถกระตุ้ นให้
ผิวเรียบขึ้นทีละระดับ ขณะที่รูขุมขนกว้ างมักดูตื้นขึ้นเพราะโครงสร้ างผิวแน่นขึ้น

พิโคเลเซอร์ ข้ อเสียไม่ได้ หายไปทั้ งหมด แค่น้ อยลงเมื่อเทียบเครื่องรุ่นเก่า ความเสี่ยงที่ยังพบได้ คือรอยแดงชั่วคราว ผิวแห้ ง
ลอกเป็ นขุย 2 ถึง 5 วัน ฮีทในผิวทำให้ คันยิบๆ และในกลุ่มที่มีผิวไวมากหรือเมลาสมาแบบลึก หากตั้ งค่าพลังงานไม่เหมาะสม



อาจเกิด PIH หรือฝ้าคล้ำกว่าเดิมชั่วคราว ดังนั้ นการคุยเป้าหมายและยอมรับว่าบางปัญหาใช้ เวลา คือกุญแจสำคัญ

คำถามฮิตอีกข้ อ pico laser กี่ครั้ งเห็นผล ส่วนรอยดำสิวจางเห็นใน 1 ถึง 2 ครั้ ง ส่วนฝ้า กระลึก และหลุมสิว ต้ อง 3 ถึง 6 ครั้ ง
ขึ้นกับความลึกและการตอบสนอง ส่วน pico laser หลุมสิว มักวางแผนร่วมกับเว้ นระยะพักผิว 4 ถึง 6 สัปดาห์ เพื่อให้
กระบวนการรีโมเดลคอลลาเจนเดินต่อหลังห้ องทรีตเมนต์ ไม่ควรเร่งถี่เกิ นจนผิวอักเสบสะสม

เรื่องราคา หลายคนเสิร์ชคำว่า pico laser ราคา เท่า ไหร่ หรือ pico laser ราคา pantip จะเจอเรตราคาในตลาดที่กว้ างมาก
เพราะขึ้นกับพื้นที่ยิ ง ความเข้ มข้ น การใช้ เลนส์พิเศษ และแพทย์ผู้ ดูแล สำหรับย่านทองหล่อ ราคามักอยู่ในกรอบตั้ งแต่หลักพัน
ปลายต่อครั้ งสำหรับจุดเล็ก ไปถึงหลักหมื่นต้ นถึงกลางสำหรับใบหน้ าทั้ งหมดและมีโหมดหลุมสิวหรือเม็ดสีแบบลึก หากต้ องการ
ทราบแพ็กเกจของ February Clinic Thonglor แนะนำสอบถามโดยตรง เพราะมีโปรโมชันตามฤดูกาลและสภาพผิวของแต่ละ
คน

กรณีศึ กษาเล็กๆ จากเคสจริง
เคสคุณเอ อายุ 34 ปี  ฝ้าแดดขึ้นแก้ มสองข้ างหลังทริปดำน้ำ 3 ปี  รอยเข้ มระดับปานกลาง เคยยิงเลเซอร์แรงที่คลินิกอื่น 1 ครั้ ง
แล้ วคล้ำขึ้น ภาพรวมผิวไว แห้ งง่าย แพทย์ที่ February Clinic Thonglor เริ่มด้ วย Oxygen Bubble Pore Cleansing เพื่อลด
การอุดตันและลดโอกาสผื่นแดง แล้ วใช้  Pico Laser ความยาวคลื่นที่จับเมลานินโดยเฉพาะ พร้ อมฟลูเอนซ์ต่ำกว่าเกณฑ์ทั่วไป
จบด้ วย Double Eternal Glow และมาส์กทองคำเพื่อปลอบประโลม นัดซ้ำที่สัปดาห์ที่ 4 ผลลัพธ์หลัง 3 ครั้ ง ฝ้าจางลงประมาณ
40 ถึง 50 เปอร์เซ็นต์ ผิวโดยรวมสว่างขึ้น 1 เฉด ไม่มี PIH เกิด แพทย์สอนการกันแดดแบบใช้ จริงในชีวิตประจำวัน เช่น ใช้
ปริมาณ 2 ข้ อนิ้ว ทาซ้ำก่อนออกกลางแจ้ ง พบว่าผลลัพธ์คงเส้ นต่อเนื่องอีก 3 เดือน

เสริ มผลลั พธ์ด้ วยการดูแลพื้นผิวและสารอาหารผิว
ผิวที่รับเลเซอร์ตอบสนองดีกว่ามากเมื่อพื้นผิวแข็งแรง น้ำมันและน้ำสมดุล และชั้ นปราการผิวไม่ถูกทำร้ าย โปรแกรมที่เราใช้
บ่อยเพื่อเตรียมผิวคือ Oxygen Bubble Pore Cleansing ทำความสะอาดรูขุมขนโดยไม่บีบสิวรุนแรง ตามด้ วย Gold Jelly Mask
หรือมาส์กทองคำที่เน้ นปลอบประโลม ลดรอยแดง และเพิ่มความฉ่ำวาวแบบผิวฉ่ำโกลว์ ช่วยให้ คนไข้ กลับไปทำงานในวันถัดไป
ได้ แบบไม่ต้ องเมกอัปหนา

สายผิวโกลว์ที่อยากได้ ความใสจากภายใน สามารถเสริม Skin Booster หรือเมโสหน้ าใส โดยคำถามยอดฮิตคือ เมโสหน้ าใส
คือ อะไร และเมโสหน้ าใส เจ็บไหม สารบูสเตอร์ผิวคือโมเลกุลที่ช่วยเติมน้ำให้ ชั้ นผิว กระตุ้ นความเรียบเนียน บางสูตรช่วยลด
รอยแดงและปรับสีผิวสม่ำเสมอ ความรู้ สึ กระหว่างทำขึ้นกับเทคนิคและหัวเข็ม ส่วนใหญ่เจ็บแบบทนได้  มีการแปะยาชาช่วยให้
สบายขึ้น เมโสหน้ าใส ราคา ในตลาดแปรผันตามชนิดตัวยาและปริมาณ เป็ นเหตุผลว่าทำไมจึงควรถามให้ ชัดเจนว่าที่ฉีดคือ
อะไร เกรดใด เพื่อเปรียบเทียบอย่างยุติธรรม

ในกลุ่มนวัตกรรม Glow จากภายใน คลินิกมี GLOW BOOSTER IV และดริปวิตามินผิว สำหรับคนที่พักผ่อนน้ อยหรือเดินทาง
บ่อย แนวคิดคือเติมสารอาหารจำเป็ นที่ร่างกายต้ องการภายใต้ การประเมินอย่างมืออาชีพ วัสดุและสารที่ใช้ ต้ อง Fresh, pure,
and premium-grade และต้ องตรวจสอบความเหมาะสมกับสุขภาพผู้ รับบริการทุกครั้ ง

ยกกระชั บและปรั บกรอบหน้า เมื่อผิวใสแล้วให้รูปหน้าชั ดขึ้น
ผิวใสอย่างเดียวไม่พอหากกังวลเรื่องกรอบหน้ าและความหย่อน Ultramax และโปรแกรม Youth Reborn Sculpting ที่คลินิกใช้
เป็ นนวัตกรรมยกกระชับที่วางพลังงานลึกลงในชั้ นที่ค้ำโครงหน้ า ช่วยให้ กรอบหน้ าคม ผิวตึงขึ้นแบบค่อยเป็ นค่อยไป เหมาะกับ
คนที่ไม่อยากหยุดงานนาน หรือยังไม่พร้ อมสำหรับผ่าตัด

สำหรับสายยกกระชับที่คุ้ นเคยกับยกกระชับ HIFU February Clinic Thonglor อธิบายชัดเจนเรื่องความคาดหวังและจุดที่ HIFU
ทำได้ ดี เช่น แนวกราม หางคิ้ว แก้ มส่วนล่าง ผลที่ได้ น้ อยลงเมื่อไขมันแก้ มหนามากหรือผิวหย่อนมาก ซึ่งอาจต้ องวางแผนร่วม
กับโบท็อกซ์หรือฟิลเลอร์เพื่อออกแบบสัดส่วนที่ลงตัว คนที่ถามคลินิกโบท็อกซ์ ทองหล่อ หรือคลินิกฟิลเลอร์ ทองหล่อ มัก
ต้ องการทีมแพทย์ที่ชี้จุดเสี่ยงชัดเจน เลือกตัวยาตามสภาพกล้ ามเนื้อและโครงหน้ า และใช้ เทคนิคปลอดภัย



โปรแกรมฟื้นฟูดูแลผิวรอบดวงตาก็สำคัญ เพราะผิวใต้ ตาบาง เป็ นจุดแรกที่ดูเหนื่อย หากมีรอยคล้ำ เส้ นเล็ก และความย่อน ทีม
มักใช้ วิ ธีผสมผสานทั้ งเครื่องมือและสารเติมเต็มปริมาณพอดี เพื่อไม่ให้ ลุคแข็งหรือบวม

เลเซอร์กำจั ดขน เลือกความยาวคลื่นให้แม่น เจ็บน้อยและชั ดเจน
เลเซอร์ กำจัดขน คือหนึ่งในบริการที่มีคำถามเยอะที่สุด ตั้ งแต่เลเซอร์ รักแร้  ไปจนถึงเลเซอร์ ขน ขา เลเซอร์ หนวด เครา ผู้ ชาย
และโซนบิกินีแบบเลเซอร์ บราซิล เลี่ยน หลักการคือยิงแสงที่เม็ดสีในรากขน ทำให้ รากอ่อนแอและหลุดร่วง วงจรขนช้ าลงและ
บางลง เห็นผลประมาณ 20 ถึง 30 เปอร์เซ็นต์ต่อครั้ ง โดยทั่วไป 6 ถึง 8 ครั้ งจึงเห็นผลยาวนาน

ผิวเอเชียกับขนเส้ นเข้ มมักตอบสนองดีกับความยาวคลื่นกลุ่มไดโอดและ YAG โดยเฉพาะ yag laser รักแร้  ที่ปลอดภัยกับผิวคล้ำ
อมเหลือง ลดริสก์ไหม้ ตื้นๆ ได้ ดี กลุ่มเลเซอร์ ขน คลินิกความงาม ทองหล่อ February Clinic ใบหน้ า เช่น เลเซอร์ หนวด ผู้
หญิง และเลเซอร์ หนวด เครา ต้ องปรับพลังงานละเอียด เพราะผิวใบหน้ ามีต่อมไขมันและรากขนหนาแน่น ปรับตามเฉดผิวและ
ฮอร์โมนเพศ เพื่อไม่กระตุ้ นสิวหรือผิวแห้ งลอกเกินไป

เรื่องราคาในตลาดพบคำค้ นอย่าง ราคา เลเซอร์ ขน รักแร้ , เลเซอร์ ขน ขา ราคา, เลเซอร์ ขน ทั้ ง ตัว ราคา, เลเซอร์ ขน หน้ า
ราคา และเลเซอร์ ขน น้ อง สาว ราคา ช่วงราคากว้ างตามพื้นที่ ความหนาแน่นขน และเทคโนโลยีที่ใช้  แพ็กเกจแบบหลายครั้ ง
มักคุ้ มกว่าในระยะยาว February Clinic Thonglor จะอธิบายอย่างตรงไปตรงมาว่าคนไข้ ควรเริ่มกี่ครั้ ง เว้ นระยะเท่าไร และเมื่อ
ใดควรทำ maintenance ปีละ 1 ถึง 2 ครั้ ง

คนไข้ ผู้ ชายถามบ่อยเรื่องเลเซอร์ หนวด เครา ผลลัพธ์ที่ดีคือลดแรงเสียดสีจากการโกน ลดตุ่มหนังไก่และขนคุด บริเวณลำคอที่
เสียดเสื้อบ่อยก็ดีขึ้น ส่วนโซนบิกินีหรือเลเซอร์ ขน น้ อง สาว, เลเซอร์ ขน น้ อง ชาย ต้ องให้ ความสำคัญกับความเป็ นส่วนตัว
เทคนิคประคบเย็น และพลังงานที่ปลอดภัยกับผิวบอบบาง จากประสบการณ์ ความเจ็บของคนส่วนใหญ่จัดอยู่ในระดับทนได้  ใช้
เจลเย็นและพัดลมช่วยลดแสบร้ อน

วั นทำเลเซอร์ให้ราบรื่น เหมาะกั บคนไม่มีเวลา
รายการด้ านล่างคือเช็กลิสต์สั้ นๆ ที่ช่วยให้ วันทำทรีตเมนต์ไหลลื่นและลดโอกาสระคายเคือง โดยเฉพาะสำหรับผู้ ที่ทำ pico
laser ทองหล่อ ในช่วงพักกลางวัน

เว้ นสครับ ผลัดเซลล์ และเรตินอยด์อย่างน้ อย 3 คืนก่อนทำ

งดว่ายน้ำ ซาวน่า และออกกำลังหนัก 24 ชั่วโมงก่อนและหลังทำ

เตรียมหมวก แว่นกันแดด และกันแดดพกพาไว้ ทาซ้ำ

ถ้ ากำลังตั้ งครรภ์ ให้ นำใบรับรองแพทย์หรือแจ้ งทีมให้ ชัดเจน

ถ่ายรูปก่อนทำด้ วยกล้ องเดิม แสงใกล้ เคียง เพื่อเทียบผลชัดเจน

หลั งทำเลเซอร์ ต้องดูแลอย่างไรไม่ให้ฝ้ ากลั บไว
หลังเลเซอร์ ผิวกำลังซ่อมแซมตัวเอง การดูแล 72 ชั่วโมงแรกมีผลกับทั้ งผลลัพธ์และความสบายผิว

ล้ างหน้ าด้ วยคลีนเซอร์อ่อนโยน น้ำอุณหภูมิห้ อง เลี่ยงการถูแรง

ทากันแดดปริมาณพอ ครั้ งละ 2 ข้ อนิ้ว ทาซ้ำทุก 2 ถึง 3 ชั่วโมงเมื่อกลางแจ้ ง

ใช้ มอยส์เจอไรเซอร์ที่ไม่มีน้ำหอมและแอลกอฮอล์ ลดโอกาสระคายเคือง

เลี่ยงการแต่งหน้ าจัด 24 ชั่วโมงแรก ถ้ าจำเป็ นเลือกเมกอัป mineral

สังเกตอาการผิดปกติ เช่น แสบร้ อนนาน รอยคล้ำเฉพาะจุด แจ้ งคลินิกทันที

รีวิ วแบบจริงใจ สำคั ญกว่างานโฆษณา

https://februaryclinic.com/laser-hair-removal/


ในหมวดยอดฮิต คลินิกความงาม ทองหล่อ รีวิ ว จะเห็นทั้ งรีวิ ว pico laser, picoway laser รีวิ ว, รีวิ ว เลเซอร์ ขน น้ อง สาว และ
เลเซอร์หน้ าใส ทองหล่อ ที่ดีคือรีวิ วที่ระบุชนิดปัญหา ระยะเวลาติดตามผลอย่างน้ อย 2 ถึง 4 สัปดาห์ และภาพถ่ายสภาพแสง
ใกล้ เคียง February Clinic Thonglor สนับสนุนการติดตามผลหลังทำทุกราย เพื่อปรับค่าและคุมความเสี่ยง เช่น คนที่มีแนวโน้ ม
PIH หรือเป็ นฝ้าร่วมกับผดผื่น ควรปรับจังหวะให้ ผิวได้ พัก

สำหรับคนที่ค้ นหา pico laser ใกล้ ฉัน หรือ pico laser รีวิ ว แล้ วอยากจองทันที แนะนำให้ เข้ ามาประเมินก่อน เพื่อดูว่าสภาพผิว
และไลฟ์ สไตล์เหมาะกับพิโคเลเซอร์จริงหรือควรเริ่มจากการฟื้นปราการผิวก่อน เพราะบางคนเพียงปรับสกินแคร์และทำคลีนซิ่ง
เชิงลึก 2 ถึง 3 ครั้ ง ผิวก็สงบพอให้ เลเซอร์ครั้ งถัดไปเห็นผลชัดกว่า

เกร็ดสั้ นๆ เกี่ยวกั บหลุมสิว รูขุมขน และผิวไม่เรี ยบ
หลุมสิวมีหลายแบบ ทั้ ง icepick, boxcar, rolling แต่ละแบบตอบสนองต่างกัน การใช้ พิโคเลเซอร์เลนส์โฟกัสเหมาะกับการกระ
ตุ้ นคอลลาเจนกว้ างๆ ในระดับตื้นถึงกลาง แต่ถ้ าหลุมลึกมากบางจุด อาจต้ องใช้ วิ ธีเสริม เช่น ซับซิชันหรือสารเติมเต็มปริมาณ
เล็กเพื่อยกฐานหลุมก่อน แล้ วค่อยเกลี่ยด้ วยพิโคเลเซอร์ ข้ อดีคือผิวดูเรียบแบบเป็ นธรรมชาติ ไม่เปลี่ยนเทกซ์เจอร์จนแข็ง

รูขุมขนกว้ างในคนที่มีน้ำมันเยอะ ควรผสานการควบคุมความมัน ปรับสกินแคร์ และอาจใช้ เมโสหน้ าใสสูตรลดน้ำมันร่วมกับ
เลเซอร์ผิว ผลจะคงทนกว่า ยิงเลเซอร์อย่างเดียวแล้ วใช้ ชีวิ ตเดิมๆ

เมื่อโครงหน้าและสรีระมีผลกั บผิวหน้า
ความหย่อนและริ้วรอยบางส่วนเกิดจากไลฟ์ สไตล์ เช่น การก้ มมือถือ หรือยิ้มแล้ วกล้ ามเนื้อแก้ มดึงลง แพทย์จึงมักประเมินโครง
หน้ าและมัดกล้ ามเนื้อก่อนแผนเลเซอร์เสมอ ในบางราย การฉีดโบท็อกซ์เล็กน้ อยในจุดที่ใช้ งานหนัก เช่น รอยย่นหว่างคิ้ว ทำให้
ผิวเหนือจุดนั้ นฟื้นตัวจากเลเซอร์ได้ ชัดขึ้น เพราะแรงดึงกล้ ามเนื้อลดลง ส่วนฟิลเลอร์ที่วางโครงแก้ มอย่างถูกชั้ น ช่วยยกเนื้อ
แก้ มและเงาสะท้ อนผิวดูดีขึ้น ทำให้ เลเซอร์หน้ าใส ทองหล่อ ที่ทำควบคู่กันมีผลลัพธ์ที่เหมือนนอนหลับเต็มอิ่ม ไม่ใช่แค่ผิวสว่าง
ชั่วคราว

ใส่ใจสุขภาพองค์รวมเพื่อผิวที่อึ ดขึ้น
ศาสตร์ชะลอวัยและ Wellness มีผลกับผิวจริงจัง นอนหลับคุณภาพ แสงเช้ า การออกกำลังกายแบบมีแรงต้ าน และโภชนาการที่
สมดุล ช่วยลดการอักเสบเรื้อรังของผิวได้  เคสออฟฟิศซินโดรมที่ปวดคอบ่าไหล่เรื้อรัง มักมีระดับความเครียดฮอร์โมนที่สูงขึ้น
ผิวฟื้นตัวช้ า คลินิกมีบริการเสริมเช่น เดรนน้ำเหลือง กัวซา และครอบแห้ ง เพื่อปรับสมดุลการไหลเวียน ช่วยให้ ร่างกายกำจัด
ของเสียดีขึ้น เมื่อระบบพื้นฐานดี เลเซอร์ผิวจึงตอบสนองไวขึ้น ผลลัพธ์เนียนตาและอยู่นานกว่า

คำถามเฉพาะทางที่เจอบ่อย และคำตอบแบบตรงไปตรงมา
หลายคนถามว่า pico laser ปาก ทำได้ ไหม คำตอบคือทำได้ ในบางข้ อบ่งชี้ เช่น ปรับเม็ดสีเข้ มที่ริ มฝีปากหรือรอยดำรอบปาก
แต่ต้ องใช้ พลังงานต่ำและปกป้องเยื่อเมือกอย่างเคร่งครัด ทำโดยแพทย์เท่านั้ น

คำถามทำ pico ต่อเนื่องได้ ถี่แค่ไหน โดยทั่วไปใบหน้ าทั้ งใบที่ตั้ งใจแก้ เม็ดสีและกระตุ้ นคอลลาเจน ควรเว้ น 3 ถึง 6 สัปดาห์ ให้
ผิวได้ รีโมเดลเต็มรอบ การเร่งทุกสัปดาห์ไม่ได้ ทำให้ เห็นผลเร็วขึ้น แถมเพิ่มโอกาสผิวระคายเคือง

อีกข้ อคือ pico laser ราคา ต่างจากเครื่องอื่นคุ้ มไหม ถ้ าเป้าหมายหลักคือเม็ดสีและรอยสักบางสี พิโคเลเซอร์ให้ ความจำเพาะ
สูง ลดความร้ อนสะสม จึงคุ้ มในแง่ความเสี่ยงต่ำลงและจำนวนครั้ งที่อาจน้ อยลง อย่างไรก็ตาม ปัญหาบางอย่างเช่นริ้วตื้นกว้ างๆ
อาจใช้ เครื่องกลุ่ม non-ablative อื่นร่วมด้ วยได้ ผลดีไม่แพ้ กัน แพทย์จึงมักออกแบบโปรแกรมผสมแทนที่จะยึดเครื่องเดียว

ประสบการณ์เข้าคลินิกแบบไม่ต้องกั งวล
February Clinic Thonglor ให้ ความสำคัญกับความปลอดภัยตั้ งแต่วัสดุที่ใช้  ตัวยาที่สัมผัสผิว ไปจนถึงมาตรฐานแว่นตาป้องกัน
เลเซอร์ของทั้ งทีมและคนไข้  ทุกเคสผ่านการถ่ายรูปด้ วยมาตรฐานแสงคงที่เพื่อเทียบผลจริง การพูดคุยตั้ งความคาดหวังเป็ น



หัวใจ คนที่ต้ องการผิวฉ่ำโกลว์ทันทีอาจได้ โปรแกรม Double Eternal Glow หลังเลเซอร์เพื่อความเปล่งปลั่งทันที ส่วนคนที่มี
งานอีเวนต์ใหญ่อีก 2 ถึง 3 สัปดาห์ แพทย์จะจัดจังหวะเครื่องมือให้ ริ้วและรอยแดงสงบตรงเวลา

หากสนใจฉีดคางหรือปรับรูปหน้ า แพทย์จะประเมินสัดส่วนใบหน้ าสามส่วน ความยาวคางสัมพันธ์กับจมูกและริมฝีปาก เพื่อให้
ผลลัพธ์เป็ นธรรมชาติ ไม่ยืด ไม่แบน และสื่อสารชัดเจนเรื่องวัสดุและการละลายได้  ในงานฉีดทุกประเภท คลินิกยึดหลักความ
ปลอดภัยเป็ นลำดับแรก

เคล็ดลั บเลือกคลินิกและแพทย์ให้เหมาะกั บคุณ
คำแนะนำจากประสบการณ์หน้ างานยาวนาน มีอยู่สี่ข้ อที่ช่วยให้ คุณได้ ผลลัพธ์คุ้ มกับเวลาและงบ

หนึ่ง เลือกคลินิกที่อธิบายกลไกอย่างเข้ าใจง่าย และถ่ายรูปก่อนหลังด้ วยมาตรฐานเดียวกัน สอง ให้ เวลาซักประวัติยาและโรค
ประจำตัว สาม เปิดเผยชนิดเครื่องมือและตัวยาที่ใช้  ไม่คลุมเครือ เช่น ระบุว่าเป็ น Pico Laser รุ่นใด โหมดใด หรือสกินบูสเตอร์
สูตรไหน สี่ มีระบบติดตามผลจริง ไม่ใช่ทำแล้ วหายไป คนไข้ ที่ได้ รับการปรับค่าอย่างต่อเนื่องมีโอกาสได้ ผลสม่ำเสมอกว่า

ปักหมุดเส้นทางผิวใสที่เดิ นได้จริ ง
การดูแลผิวในเมืองใหญ่ไม่ควรพึ่งทรีตเมนต์แรงเพียงอย่างเดียว แต่ต้ องวางแผนระยะยาว เลือกเครื่องมือที่เหมาะกับปัญหา
เฉพาะจุด ใช้ เลเซอร์อย่างพอดี และดูแลพื้นฐานอย่างเอาจริง ตั้ งแต่กันแดด นอนพอ โภชนาการ ไปจนถึงการลดความเครียด
February Clinic Thonglor ผสมผสานเลเซอร์ผิว พิโคเลเซอร์ โปรแกรมฝ้าจาง Bright Melasmax การเตรียมผิวแบบ Oxygen
Bubble Pore Cleansing และตัวช่วยฟื้นสภาพอย่าง Double Eternal Glow, Gold Jelly Mask ตลอดจนการยกกระชับ
Ultramax และ Youth Reborn Sculpting เพื่อให้ ผลลัพธ์ครบมิติ

หากคุณกำลังเสิร์ช pico laser คืออะไร ดีไหม ใกล้ ฉัน หรือสนใจเลเซอร์ กำจัดขน ตั้ งแต่รักแร้ ถึงบิกิ นี การเริ่มต้ นที่การประเมิน
แบบตัวต่อตัวจะประหยัดทั้ งเวลาและงบประมาณกว่าการลองผิดเครื่องผิดปัญหา นัดหมายเพื่อพูดคุย วางแผน และเริ่มเส้ นทาง
ผิวใส ผิวโกลว์ ที่เดินได้ จริงในจังหวะชีวิ ตของคุณเองที่ February Clinic Thonglor


