H petdgppaon dnpociwv eyypapwy Sev polddel pe Kapio GAAN katnyopio HeTappaong. Asv €xeL TiEplOWPLO Yl
«ONULOVPYLIKOTNTO», SEV OLYXWPEL ACAPELEG KAL, TO TILO CNUOVTIKO, EXEL APEDN VOMIKN oLVETELX. Eva AdBog oe
éval TTuxio, 0 éval TILOTOTOWNTIKO yévwvnong N oe éva oupPoAalo pmopel va kaBuotepriosl OTOUVSE,

METOVAOTEVQDN, ETTAYYEAUOTIKN ASELX 1] AKOMN KAl L SIKAOTLK LTIOOEO.

‘OTtolog €xel oTabel o ouPA TIPOEEVEIOL e TCPPAYLOPEVOUG PAKEAOUG OTO XEPL, EEPEL OTL N €TIAOYH YpaPEiov
HETOPPATEWV Sev glval TUTIIKO BrApa, ival kpiolpog Tapdyovtag emtuxiag. Xtn OeoocoAovikn, pe TN MeYSAN
POLTNTIKA KowoTNTO, TIG SleBveig ouvepyaaieg kat Tn ouvexn Kivnon avBpwTmwy TPog Kot artd To eEWTEPLKO, N

ATNOoN yla TioNPEG HETAPPATELG Eival EVTOVN KOL HOVIUN.

Y& autd 1O TMAQiOLO, N Ppdon «Metappdoslg Osooahovikn» Sev elval ATIAWG VA YEVIKO SLO@NULOTIKO GAOYKOV.
KpUel amod miow NG ypoela eVTEAWC SLOQOPETIKNAG PLAOCOPIOG, TIOLOTNTAG KOL TLOAOYLOKHNG TIOALTIKAG. To
{ntovpevo eival mwg Eexwpilete autd Tou TaUpPLladel OTIG SIKEG 00CG OVAYKEG €LOKA OTAV TIPOKELTAL YL
HETAPPATELG SNHOCIWVY EYYPAPWY TIOU TIPETIEL VAL YIVOUV aTOSeKTEG AT SnUooleg apxeg otnv EAAGSa ) oto

EwTePLKO.

Tt ONUAIVEL TPAYHATIKA <EMIGNHUEG» KAL <ETILKUPWHUEVEG>»
HETAPPACELG

O 0pog «ETIONUEG LETAPPATELG» TUXVA XPNOLUOTIOLEITAL AOAPWG, AKOUN KOl oTtd ypogeia. XTnv TPpAagn, autd

IOV eVOLOPEPEL TIG SNUOOLEG ApPXEG Elval av N HeTd@paon:

1. Elval Tilotomolnpévn oo mpOcwWTIO 1 (POPEX TIOU aVayVWPILETAL ATIO TOV EKAOTOTE OPYAVIOUO.

2. YuvodeveTal amd appayida, vtoypon Kal, OTov amnatte{tal, and oxetikn Pefaiwon yvnoldtntag.

Jtnv EAAGSQ, petd tnv katdpynon tou TuRpoatog Metagpdoswv Tou Ymoupyesiov E§wtepikwv, oL o

OLVNOLOPEVEC TIEPUTTWOELG YLO ETILKUPWHEVEG LETAPPATELG Elvat:

® AIKNYOPOL TIOV £X0UVV SIKAIWHO VO ETIKUPWVOUV HETAPPATELC,

® [1OTOTIOINUEVOL HETAPPATTEG HE TNV LOLOTNTA TOU SIKNYOPOU N HEAWV ETIIONUWY ETIOYYEAUXTIKWV
EVWOEWV, aVAAOya HE TO KOBEOTWC K&BE XWPOC.

* METOYPAOTEG EYYEYPAUUEVOL OE AVAYVWPLOUEVA UNTPWA, TOUG OTIOIOUG SEXOVTAL OLYKEKPLUEVA TTPOEEVELD,

TIOVETILOTAMLO I} OPYQVLIGHOL.

‘Eva eTtayyeAROTIKO ypo@eio PeTaPpAoEwY aTn OsooaAovikn ouvnBwg ouvePYALETAL e TETOLOUG LETAPPATTEG
Kot SIKNyOpoug, WOTE VO TIPOOPEPEL ETIKUPWHEVEG HETAPPAOELG TIOU YivovTal amodekteg os EAAGSa Kal
€€wTepKO. AuTO onuaivel OTL Sev apkel va peTa@paoTel cWoT& To Keipevo. Mpemel va tnpnBei kal n ocwotn
oelpd Pnuatwy: umoypa®r, o@payida, evdexopevwg Bswpnon yvnolou uToypa@ng Kol O  KATIOLEG

TIEPITTTWOELG TIPOooBnkn Apostille.

A&ileL emiong va eXWPIOOUYE TIG «OTAEC» HETOAPPAOEL Snpociwv eyypapwy omd TIG HETAPPATELS TIOU
mpoopifovTal PNTA Yl TOVETILOTAKIO 1 ETIAYYEALOTIKOUG @opel oto efwtepkd. MNa mopddelypo, ot
METAPPACTELG TITUXIWV IOV {NTOVV OHEPLKAVIKA TIAVETILOTAULX €XOUV OUXVA TIOAU OUYKEKPLUEVEC OTIOUTHOELG

SLOpOPPWONG KAl CUVOSEVTIKWY EYYPAPWY, TIG OTIOLEG VA EUTIELPO YPaPEio YWwpileL oTnV TTPAEN.

Nati ta dnuocia éyypaga sivat Wdlaitepn vmobean

‘Otav WAGUE YLo HETAPPATELG SNUOCIWY EYYPAPWY, EVWOOUUE £YYPAPA OTIWG;



® TILOTOTIOWNTIKA YEVVNONG, YALOU, OLKOYEVELOKAG KATATTAONG

® TIOWLKA PNTPWX

* ouuPoAdLOYPAPLKES TIPAEELG

® amoPAoELlg SikaoTnpiwv

* &deleg mapapovng, adeleg epyaaiog

e mruxia, avoAuTikeg BabpoAoyieg, Pefatwoelg otoudwv

H SuokoAia ev Bpioketal povo otn yAwooao. Bploketal 0tn ouvémela opoAoylag Kot aTn yvwon tng SLOKNTIKAG
TIPAYHUOATIKOTNTOG KOl oTl Vo xwpes. Na mopddelypa, o 6pog «Befaiwon epyodotn» Sev amodidstal pe
OTIOLOVONTIOTE YeVIKO Opo OTA ayyAlkd. AvaAoya pe Tn Xpron, Umopesl va XPelGleTal TILO OUYKEKPLUEVN
amodoon, T.x. Employment affirmation letter, organization’s observation 1 reference letter. H cwot emioyn

amoutel epMELlpiot O€ TIPAYHUATIKEG VTIOBETELG, OXL oA BewpnTIKA yvwon.

Y€ LETAPPATELG VOULIKWY EYYPAPWY, VA KAl LOVO A&BOC Og nueEpopUnVia, aplOpo TIPWTOKOAAOU 1) OVOUA UTTOPEL
va 0dnynoel oe amdppuPn @akélov. Exw Oel MEPUMTTWOEL OTIOU TIAVETILOTHMLIO OTO €EWTEPLKO YyUPLOE TIHOW
OAOKANPO PAKEAO ELOAYWYNG ETELSH TO PECAO OVOUQ TOU POLTNTH SEV AVTIOTOLXOVOE OKPLBWGE 0TN YPaPr TOU
Swapatnpiov. To ypageio ov ékave TN MeTa@pAaoslc Os0oaAOVIKN LETAPPOON EXE OTAWG «TIPOCAPHUOTEL TN

ypo®n oto ouvnBLopEVO ayyALkod TTpoTUTIo. Mo SNpdCLEG apXEg, TETOLEG «SlopBWOELG» SV ElVaL ETITPETITEC,

M’ owtd Kt N gpmelpion otn Slaxelplon HETAPPATEWY SNUOCIWY EYYPAPWY PETPA TIEPLOCOTEPO ATIO TO AV TO
YPOPEIO Elval YEVIKA KOAO OTIG METOPPATELS LOTOOEAISWY 1 OTIG METOPPATEL OLKOVOULKWY KeELEVWY. Kd&Be

€l00¢ KelpEvoL €xeL TN SIKA TOV AOYLKH Kol T SIK& TOU ploKa.

Mowx kprthpla a&idel va eEETAOETE TIPLV ATMOPACICETE

‘Otav kamolog Yhxvel «Metappdoelg O@sooarovikn» oto SLaSIKTVO, TA ATIOTEAEOUATO €lval TIOAAY, CAAK TC
TIPAYHUOATIKA XPNOa kptTrptar Alya. Ot XapNAEG TIHEG KOL OL YPHYOPEG TTAPASOTELG (PAIVOVTOL EAKVUOTLKEC, OAAX

yla SOOI Eyypapa TIPOEXEL N ACPAAELQL.
Mmopeite va XPNOLUOTIOINTETE TOV TIOAPOAKATW CUVTOHO TIPOKTIKO EAEYXO TPV avaBEaeTe TN SOVAEL:

1) PwTtrote av TO ypo@eio TIPOOPEPEL ETILKUPWIEVEG HETAPPATELG KL OTTO TIOLOV QPOPEX | TIPOCWTIO. ZNTHOTE
VO 00(G TIOUV OUYKEKPLIEVA OV Ol HETAPPATELG TOUG £XOUV XPNOLHoTIoNOEl 08 TTAVETILOTA LY, Ttpogeveia, Srpoug
N &AAEG apXEQG, KaL av LTTAPEAVY TIOTE TIPORAN AT ATTOSOXNAG.


http://edition.cnn.com/search/?text=%CE%9C%CE%B5%CF%84%CE%B1%CF%86%CF%81%CE%AC%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82%20%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%BA%CE%B7

2) E€etdote tnv €€etdikevon. Eva ypogeio Tou XepIleTOl CUOTNUOTIKA HETOPPACEL, VOUIKWY EYYPAPWVY,
oLMPBOACiWY 1 SIKACTIKWY ATOPACEWV EXEL LEYOAVTEPN EUTIELPIO 0TNV aKPPela SlaTuTIWwoNG amd KATIOLO IOV

€0TLALEL LOVO OF SLOPNULOTIKA KEIMEVA 1 ATIAEG HETAPPATELG LOTOTEAISWV.

three) EAéy&te tn Sadikaoio eAeyyxou ToldTNTOG. PWTAOTE TTOLOG KAVEL TN HETAPPOON, TIOLoG TN SlopBwvel, av
UTIAPXEL SeVTEPO (ELYAPL POTIWV KOL QV O HETOPPOOTAG €PYALETAL TIPOG TN MNTPLIKA TOU yAwooo OTav

XPELaeTaL

four) Zntote cagn evnpépwon yla Tig TpoBeopliec. MNa Snuodoia Eyypaga, ot Ttpobeopieg ouxva «Tpéxouv». Eva
KOAG ypapeio v Ba oog el amAwG «yivetaw, aAA& Ba oag e§nynoel PEOALOTIKA TL ONPAIVOUV OL ETIAOYEQ

instant tune, TL emPapLVOELG €XOUV Kal TL ploko KpUBoLv.

five) E€etdote TNV emkowwvia. Av oamd TNV TPWIN EMOPH TO YPOPEID OTMAVTA OOPLOTA, OTOPEVYEL
OUYKEKPLUEVEG SeOpeVOEl; 1 Mowalel va pn yvwpilet T Swdikkaoia yi tTnv Tepimtwon oag  eival

mpostdomonTikd onuadt.

‘Eva ypaeio ou avoAapavel cofapd HETAPPATELG SNUOCIWV EyYPAPWY SeV €XEL TIPOPANUA VO 0OG £ENYNOEL
Bpa TPpog PBApa TL OKPPBWG Ba KAVETE e TIG HETAPPAOEL TIov Ba TapoAdfete. Auto mepAapBAveL av
xpewaletal mepatépw Oswpnon oe KEM, av Tpémel omwaodNTOTE VA TIPOOKOUIOETE TIPWTOTUTIA 1 OPKOVV
ETUKUPWHEVD aVTiYpaPa, KOBWE KAl OV OE OPLOMEVEG TIEPUTITWOELG OUMQPEPEL VA (NTAOETE HETAPPATELS

TapA&S00n 0TOV XWPO 00¢ WOTE Vo KepSioeTe XpOVO.

E&e18ikeuon ava €i80¢g Kelpévou: Sev eival OAa Sl

Av Kol 0 0TOX0G 00¢ MTIOPEL va glval Hovo Ta dnuoota eyypoaga, ailel va Seite To eVpog eElSIkeVOEWY €VOG
ypogeiou. Ol avAayKeG OTIAVIO OTOUATOUV O €Val LOVO EYYPOQPO. ITIG TIEPLOCOTEPEG TIPAYUATIKEG VTTODETELG, O

(PAKEAOG TIOV TIPETEL VO LUTIOPBANOEL TTEpAUPAvEL TUVSVACHO:

® HETAPPAOTELG TITUXIWV KOL AVOAVTIKWY BabpoAoytwv

® OKASNPAIKEG HETAPPAOELG, OTIWG PePalwoglg TTapakoAouBnong TPOYPAPPATWY H EPELVNTIKWV
SpaoTnploTATWY

® UETAPPAOTELG OLKOVOULKWY KELLEVWVY, OTIWG BERALWOELG ATIOSOX WV, POPOAOYIKEG SNAWTELG, LOOAOYLOMOUG
ETALPELWV

® LETAPPAOTELG VOULKWYV EYYPAPWYV, OTIWC CUUPATELG EpYOTLOG, CUPPWVNTIKA PicBwoNg, KATAOTATIKA
ETALPELWV

® 0t OPLOMEVEC TIEPUTTWOELG, LATPLKEG HETAPPATELS, LOIWG OTAV XPELALOVTOL LATPLIKEG YVWHATEVOELG YL

oTouSEQ 1 EPYQTIT OTO EEWTEPLKO

To Wbavikd ypapeio pmopet va Stoxelplotel OA0 auTo TO PACHA. Mo TIAPASELYUE, OTNV TIEPITITWAON YOLTNTH TIOV
KAVEL alTnon ylot HETATITUXIAKO OTn leppavio, o @AkeAog pmopel var TEPAAUBAVEL HETAPPATELG TITUXIWVY,
LOTOPLKO BoBUOAOYLWY, CUOTATIKEG ETILOTOAEG, Befaiwaon epyaciakng eumelpiog Koy, av utapxel Oepa vyeiag,
LOTPLIKEG PePatwoel. Av KGBe eyypo@o peTa@paletal pe SAQOPETIKO OTWA, Xwpig eviaia oTpatnytkn, n

OULVOALKN EIKOVA SV ElVOL TIELOTIKN.

Ol HETAPPATELG TEXVIKWVY KEHEVWY, OTIWG TIPOSLaypa@eg, odnyleq Xpriong 1 TLOTOTONTIKA CUHHOPPWONG,
ouxva ouvdéovtal pe Stadikaoieq adeloddtTnong Slaywviopoug f ouvepyaoieg pe Snuooloug @opeig. Eva
YPOQElO IOV N8N €XEL EUTELPIO OE TETOLX €PYA KATAVOEL KOAUTEPA TN YAWOOO KAl TNV auoTnpdTNTA TIOU

ATALTOVV Kal Ol SNUOCLEG LTINPETIEC.



TEAOG, Ol PETAPPATELG LOTOTEAIS WY PTIOPEL VO PaiVOVTOL AOXETEG E TA SNUOCLA £YYPAPD, GAAL ATIOKAAUTITOUV
KATL KPLOWWO: av To ypaeio yvwpilel mwg va XelpileTal OpoAoyld ETALPELWY, ETIAYYEALXTIKWY TITAWY Kol
EUTIOPIKWV TiEpLlypapwy. ‘Otav o eTotpeial UTTOPAAAEL PAKEAO VI CUUUETOXN O Slebvr Slaywviopd, cuxva
XPELALETAL QPEVOG HETAPPATELG TEXVIKWVY KELUEVWY, QAPETEPOV TUNHATA OO TNV LOTOCEAISA TnNG KaBwg Kot
OLKOVOIKEG KOTOOTOOELG KOl VOUIKA gyypoa. ‘Oco TEPLOOOTEPO OAOKANPWUEVEG EIVaL OL UTINPECiEC TOU

YPOYEIOU, TOTO ALYOTEPO KEVA KOL XCUVETIELEG OOl £XETE OTOV (PAKEAO.

To MPAKTIKO KOHUATL: Stadikacia, xpovol, tapadoaon

‘Eva onpelo mou ouxva vmotidtal eivatl n opydvwon tng Sladlkaoiog. Ita xapTld, oxedov OAa Ta ypagsia
VTIOOXOVTAL «UYNAA TIOLOTNTO» KAL «TAXVTNTO». XTNV TPAEN, N Slapopd @aivetal oTov TpoTo Tou Xelpilovtal

Lo TIPOYHLOTIKE UTIOBEDN.

H gumelpio Seixvel OTL éva eMAYYEAPATIKO Ypapeio 0Tn Oe00XAOVIKN TIOU ELSIKEVETAL OE LETAPPATELG SNUOTIWV

EYYPAPWVY TUTIIKX 0KOAOLOEL pia Stadilkaoiar oav TNV TTOPAKATW:

1) Mpwtn emikowwvia kot cuAAoyN TIANPOPOPLWV: Agv {NTOVV POVO TA £YypPaPa, CAAX PWTOVV OE TIOLX XWPX
Ba kotateBovv, ylar OOV OKOTIO KOl MEXPL TIOTE TIPETEL Vo elval €tolpa. Ol amavtioelg autég kaBopidouvv

TIOAAQ, OO TN SLTUTIWGON HEXPL TNV ETIAOY HETAPPOTTH.

2) EAeyx0¢ TMPWTOTUTIWY: Xag {ntouv va douv capr) okoavopiopata N Ta Sla Ta TPWTOTUTIY, WOTE VA
emiBeBaiwBovv ovopaTa, NpePOUNVIE, aplBuol. T apKeTEG TIEPIMTWOELG SivOouv CUHPOVAEG yLa TN OELPA PE TNV

oTtolal TIPETIEL VO EKOWOETE 1 VO ETIKUPWOETE TA EYYPAPQ, TIPLV EEKLVATEL N LETAPPOON.

3) Mpoopopd pe coPEg TTAQIOLO: N TIPOCPOPA TIEPIAXUBAVEL TIN, XPOVO TIapAdoong, av oL PETaPPATEl; Ba
elval ammAéQ 1 ETILKUPWEVEC, KOBWG KaL av N TIU KOAUTITEL TIBavVEG SLopBWOELG, 0TNV TIEPITITWON TIOU KATIOLOG

popeag (NTACEL LIKPOOAAOYEG OTN HopoTIoinon.

four) EktéAeon kat €éAeyXoG n HETAPpPoOn Sev péveL o éva ATopo. ISlwg ya svaloBnta eyypaga, cuxvd T
SloBdlel SevteEPOg PETAPPAOTAG 1 SLOPOWTAG. XTI OLKOVOULKEG METAPPATELS, YL TIAPASELYUD, O EUTIELPOG
METOPPOOTAG EEPEL WG TIPETEL VO SLATAOOOVTOL Ol THVOKEG, TWG va amodidovtal Aoylotikol 6pol Tou
XPNOLOTIOLEL N EKAOTOTE POPOAOYLKH SLoiKNOoN, KAL TIWG VO ATTOPEVYOVTOL AOAPELEG OE TIOOX KOl VOUIOUOTIKEG
poVAdEC.

5) MNapdadoon kat vrtooTAPLEN: N Tapddoon pmopet va ivat Wnelokn, euotkn R cuvduaaoTikn. Otav xpetdlovTal
TPWTOTUTIA YE o@payideg, agilel va beite av TO ypoPelo TIPOCPEPEL PETAPPATELG HE TIAPASOCN OTOV XWPO
ooG, €0IKA av PpilokeoTte €KTOG KeVTpou Oegooolovikng rf av 0 Xpovog oog elval Rdn Teopévog Adyw
TPe€IHATWY Ot GAAeG umnpeoieq. To onUAVTIKO elval var UTIAPXEL 0O@NG €§NYNON: TIOLX £yypoPa OopKel va
otoAovv pe e mail, ol Ba MapoAGPeTe 08 UOLKN HOPEN, KoL WG B UAGEETE TA TIPWTOTUTIAL KOL TLG

METOAPPATELC.

2tn Swdpkelr awutig Tng Sadikaoiag @aivetal Kol N TPAYUOTIK KOUATOUpO TOu ypagesiou. Av oog
EVNUEPWVOULV EYKALPA YlO OTIOLASNATIOTE QoAPelx, av {NToUV Slevkplvioel yla SUOKOAQ ovopota i ov
ETHEVOUV VA 00 OTEAOUV SOKLLOOTIKA amodoon evog TUANATOG, eival KOAO onpddt 0Tl avTipeTwTti(ouv TN

SOUAELA ETIOYYEAUOTLKAL

Mote £XEL VONUAX VA TIANPWOETE KATL TIAPATIAVW

H Tt elvat mavta mapdyovtag. Qotodo0, o€ PETAPPATELG SNUOCIWV EYYPAPWY, TO GONVOTEPO CLUXVA PByaivel

Meto@paoel Ocooohovikn okplBo. YMAPXOUV TOUAXXLOTOV TPELG KATNYOPLEG TEPITTWOEWY OTIOV EXEL


https://dbg.gr/metafraseis-ptychion-alpha-ermis-chreiazeste-grigori-egkyri-chrisi/

TPAYHOTIK o&la va emevdLoeTe Ot ypoelo pe amodedelypévn epmelpio, okdOun kot av Sev gival To

OLKOVOUIKOTEPO.

Mpwtov, 6Tav n anogaon Tovu Ba AneBei pe Bdon Ta gyypa@a exel peydho Bapog. MNa mapddelypa, altioeLg
yla Bideg pakpdag SIAPKELOG, UTIOTPO®IEG, ASELEG ATKNONG ETIAYYEALOTOG OTO EEWTEPLKO 1 SIKAOTIKEG UTIOBEOELG.

Ekel, k&Oe aotoxia oTn peTAPpaon pmopel va 0dnynoeL oe amodppuPn i o€ PAveg kKaBuoteépnong.

AegvUTepoV, OTAV UTIAPYXOUV OUVOETA OLKOVOWUIKG OTOLXEld. Ol HETAPPAOTEL; OLKOVOMIKWY KELHEVWY, OTIWG
avoAUTIKEG ploBodoaoieg, amoomdopata amd Ao@AALOTIKA Tapelx, looloylopol ) BeBalwoelg emevduoswy, Sev
glval amAO KopPATL Tuxva ot §Eveg apxeg Sev yvwpidouv To EAANVIKO oUOTNUA, OVTE TOUG KWSIKOUG KOl TIG
ouvTopoypa@ieg Tov Xpnootolel n spopiat 1 o EOKA. ‘Evag HETaQPAOTAG e OXETIKN euTelpla E€pel TOTE

TIPETIEL VAL AP TEL EVOV OPO WG EXEL KOL TIOTE XPELACETAL ETTEENYNHATIKN onpelwon og TtapévOean.

Tpitov, O¢ LATPIKEG LETAPPATELG. MO LATPLKH YVWHUATELON YLo ETEPRAON OTO €EWTEPLKO N YL A0PAALON VYELOG
amoutel amoAvutn okpifeia otnv opoloyia. ‘Opol omwg «Ama duomAacio», «kakondng veomAaoio» N
«€VOOOKOTIKN €KTOUN» &gV €MITPEMETAL VA amodoBolv HeE KAT& TPooeyylon tooduvopa. Xpetalovtal
METOPPOOTH TIOU VO €xel OOUAEWPEL CUOTNHOTIKA HE LATPIKOVG @oakéAoug. Eva gofapd ypageio otn

OeooaAovikn Ba oog TiEL EEKABAPO OV EXEL TETOLX EUTIELPL, AVTL VO TIEL «TO KAVOULE OAO».

H onpoocia tTng yYAwooog 0TOX0U KAl TOU HNTPLKOU OMLANTH

JUXVA Ol TIEAXTEG ETILKEVIPWVOVTOL OE TIOLX YAWOOX (VAL YPOUUEVO TO EYYPAYPO, EVW £§I00V ONUAVTLKA glval n
yAwooa otnv omoia peta@paletal MNa mopddetypa, OTav N yAwooo aToxog eival Ta YOAAKA 1) T YEPUOAVIKA, N
amodoxn NG HETAPPAONG amd SNUOOLEG aPXEG OUTWV TWV XWPWV €EapTdtal o€ peyoho Bobud amd tn

(PUOLKOTNTO TNG YAWOOOG KOL TN CUHHOPPUWON HE TIG CLUVNAOELEG TWV EYXWPLWY BeoHwV.

Ekel, n ouvvepyoaoio Pe HETOPPAOTEG TIOV €lval UNTPLKOL OMIANTEG TNG YAWOOAG O0TOXOU KAVEL TN Stapopd. Xta
ayyAKd, éva AdBog &pBpo i pia aouvnBLoTn SLOTUTIWON CLVARBWG CLYXWPELTAL XTA YEPHAVIKA 1 0T YOAALKE,
MTIOPEL VO SNULOVPYNOEL EVTUTIWON EPOCLTEXVIOHOV. L€ OPLOMEVEG XWPEC, Ol SNpoalol uTtdAAnAoL eival blaitepa

OXOAQOTIKOL O TéTOola O¢paTaL

Emntiong, otav mpodkeLTal ylor akaSNUAIKEG PETAPPATELG, OTIWG TIEPLYPAPEG LOONUATWY, SITAWHATIKEG EPYATIEC I
TitAol Béoswv Of €PELUVNTIKA TIPOYPAUMUATO, N XPAON TNG OWOTHAG OPOAOYIOg OTNV QyYYAIKN 1 YEPHUOVIKA
akadnpaikn yAwooo emnpeddel kal To Twg Ba afloAoyroouy To TPoPiA cag. Eva ypapeio Tou €xel SOUVAEYEL e
TIQAVETILOTAMLY, EPEVVNTIKA LOPUHATA 1 €XEL XELPLOTEL PEYAAO OYKO OKOSNUAIKWY HETAPPATEWY, EEPEL OTL, YIX
TOPASELYUD, TO «AEKTOPOG» Sev OmOSISeTAL PE €vav HOVO OayyAlKO Opo, OAAX Slopépel avaloya HUE TO

EKTIOULSEVTIKO CUOTNAL

Tu v TTPOCGEEETE OTIG YPATITEG TIPOCPOPEG KX T CUHPBOALX

ElSik& yla eTanptlkolg eEAATEG 1} yla HEYAAOUG PaKEAOUG, Ol OpoL TNG ouvepyaaoiag €xouv onpoacia. Mia yparmti

TIPOOPOPA 1 VA UKPO CUHPOACLO UTINPECLWY TIPETIEL VA EIVOL COPEG O PEPIKA POTIKA anpeio:

Mpwtov, oto av n TR TTEPNAUPAVEL Kal ETIIKUPpWON. YIAPXOUV ypageiot TTou Sivouv TIOAU XOUNA TR ava
OeAba, OAAX XPEWVOULV EEXWPLOTA Kol POALOTA akplBd, yia T oppayida Siknydpou 1 TLOTOTIONHEVOL
peTa@POOTH. Av Sev €l0TE TIPOCEKTIKOL, TO TEAKO KOOTOG Elval TIOAU HeEYOAVTEPO OO QUTO TIOU OPYLKA

vrntoAoyidate.

AgVTEPOV, OTNV TIOALTIKN SLopBWwoEwV. AV €vag OpyavIoPOG 0TO eEWTEPIKO 0aG (NTATEL UKPT TIPOCOPHOYH OTN

pHop@oTIoiNoN, 1 AV EVTOTIOETE €0EIG VA TUTTIOYPOPIKO AXBOC, TIPETIEL VO EEPETE AV TO YPAPEID aVOAXUPAVEL



Xwplg TPoobetn xpéwaon va 1o Slopbwoel Kol va EMOVEKSWOEL TN UETAPPOCN e o@payideg n av Kabe

enmavékdoaon Bswpeital véa epyaaia.

Tpitov, otnv tpPNon amopprTou. Ot HETOPPATELG VOULKWY EYYPAPWY, Ol HETAPPAOELG TEXVIKWY KELUEVWVY TIOU
TIEPLYPAPOVY TEXVOYVWOIX, OAAX KOL OLKOVOMIKA N LATPIKA Eyypa@o, TepLEXouV suaioBnta dedopéva. Eva
oofapd ypogeio €xel Sladikaoieg TPOOTACIAG APXEIWY, TIEPLOPLOUEVN TIPOCRACN KA AV XPELXOTEL LTTOYPAPEL
PATPEG EUTILOTEVTIKOTNTOG.

Tétaptov, otn popen mapddoong. Av XpeldleoTe TOVTOXPOVO YNELOKA apXelx ylo amootoAn pe e-mail kot
TPWTOTUTIA e oPpayideg, KaAO gival v cupEwVNBoUY e€EapXNG O TPOTIOG KAl 0 XpOvog Ttapddoong, kaBwg

KO oV UTTAPXEL SUVATOTNTA TAXVHETAPOPAG I TIapAdoong otnv £5pa 0O,

Tormukn) mapovoia ot O£00AAOVIKN 1| ATIOUAKPUCGHEV CUVEPYNTIX;

MoAAol avapwTlovvTaL av XPELAleTal OTIWOSATIOTE TO YpaPeio va BplokeTal otn OeooaAovikn 1 av PIopovV
VO OUVEPYOOTOVV €& AMOOTACEWS. H amdvtnon, amod TPaKTIKY eUTELPLO, Elval OTL Kat Tot SVO HOVTEA HTTOPOVV

VA AEITOUPYNROOLVY, OPKEL VO KAAUTITOVTOL KATIOLEG TIPOUTIODEOELG.
H @uotkn tapovoia otn @ecoalovikn eival TTAEOVEKTNUA O€ TIEPLITITWOELG OTIOV:

* [pémel va mapadoBouvv Kat va TapoAn@BOovv ypryopa TIpWTOTUTIA e OPPAYiSEC.
® O meAdtng Sev aoBAveTal AVETA VO OTEIAEL ELALOONTA TIPOCWTIKA EYYPAP LE courier.
* Xpewaletal otevn, SLaSOXIKN CUVEPYQTIA YL LEYAAO PAKEAD, OTIWG UL oUVOETN SikaoTikr LVTTOBEoN N

Sadikaoia petavadoteuong 0AOKANPNG OLKOYEVELXG.

ATIO TNV GAAN, TIOAAG ypo@eiot 0Tn OecooAovikn €EUTINPETOVV ATIOTEAEOUATIKA TIEAATEG KO EKTOG TIOANG, ME
NAEKTPOVLKA ATOOTOAR, TNAEPWVIKN ETKOWWVIa Kat Ttapddoaon pe courier. H emhoyn e§aptdrat amd Tov TUTo
EYYPAPWVY, TNV TIPOCWTIKH 00¢ Avean Kol TNV Tiieon xpoévou. To kpiolo onpeio ivat n Stapdvela: va E€pete

aKPLBWG ToY BpiokovTal T TPWTOTUTIA CaG Kot TIOTE Oa T TIAPOAXPETE.

‘Eva IkpO TIPOAKTIKO TTapAS Ly

davtooTeite Evav PnXaviko amd tn OeogoaAovikn TIou TIHPE TTPOTPOPA epyaciog otn Ikavdvafia. O eAKEAOG
TOU TIEPIAOUPAVEL

* TTUXiO KOl AVOAUTIKN BaBpoloyia

* BeBawwoelg mpolmnpeoiag amd eEAANVIKEG ETALPELEG

® TILOTOTIOINTIKA CUUMETOXNAG OE OEUVAPLA

* BeBaiwon pn eyypapng ot melBap)kd pntpwa tou TEE

®  POPOAOYLKEG SNAWOELG yla aTtOSELEn EL0OSAUATOC

® {(OWG KOL LATPLKEG YVWHATEVOELG YLO ETIAYYEAUATIKH AOQAAELD
‘Eva ypapeio pe eumelpian o€ oKOSNUOIKEG HETAPPACELS, HETAPPATELG TEXVIKWY KEUEVWY KOl METAPPATELG
OLKOVOMIKWVY KELPEVWVY UTIOPEL VO CUVOEDEL EVOL CUVETIEC CUVOAO EYYPAPWVY TIOU «AAEL TN YAWOOoO» TNG &EvNng
ayopag epyaciag. Ta mruxio kat ol Pefoiwoelg dev petappalovial anmAwg AéEn mpog Agn. Amodidovtal e

TPOTO Tov Bonbd TG APXEC TNG XWPOG LTTOSOXNE VA KATOAGBoLY Tn B€on Tou 0TO EAANVIKO eKTIALOEVTIKO KOl

ETIOYYEAUQTIKO TIEPLBAAAOV.

ErmumAéov, av xpelaotel va utoBdiet kat Stadiktuakn aitnon, iowg {ntnBei kau portfolio  cuvtoun TepLypa®n

€PYWV, TIOU TIPOCOUOLAEL ME MIKPEG METAPPAOELG LoTOOEAISWY. Edw @aivetal n aia evog ypoageiov pe



Slevpupévn eumELplor PTTOPEL VO KPATOEL TNV (Sl opoAoyia KAl TO (510 ETMAYYEAUATIKO VYOG O OAO TO PAKEAO,

VTl VO KOTOANREETE [E KEUEVA TIOU HOLAOVV VA TA €XEL YPAWPEL SLAPOPETIKOG AvOpwTIog KABE PopA.

TeAkég OKEPELG TIPLV TIPOXWPNOETE

H emidoyn ypogeiov peta@pdoswyv otn Osooolovikn yix dnpooax €yypapa Sev eival Bépa TuXNG OUTE
ATTOKAELOTIKA Bépa TipnG. Elvat ouvduaopog epmetpiog, Stadikaolwy, eEeldikeuong Kat EIMKPLVOUG ETIKOWVWVIOG.

‘Eva koo ypapeio:

* Sev umtdoxeTal Bavpata o aduvateg TIPoBeapieg, OAAK €ENYEL TL elval EQIKTO
* Sev oxupileTal OTL «KAVEL TA TIAVTA», CAAX SNAWVEL AVOLYTA TLG LOXVPEG TOU TIAEUPECG

® Sev aVTILETWTICEL T SNPOCLA EYyPOPA 0oV AAAN IO TUTILKEA HETAPPAON, AAAX KATOVOEL TO BAPOG TOUG YL

N {wn KoL TNV KapPLEPT TAG

Mpwv KATOAREETE, aplepwaTe Alyo Xpovo ae pia gofapr oulitnon pe 11 2 voYnela ypogeia. ATtd Tov TpoTo
Tou Ba ATMAVTACOUV OTIC EPWTNCEL OOG YL ETILKUPWHEVEG HETAPPATELS, YL TIPAKTIKA (NTAMOT OTIWG
METOPPATEL, TIAPASOCN OTOV XWPO O00C YL EOIKEG OVAYKEG OTWG METAPPAOEL TITUXIWV N LATPLKEG
METOPPATELG, Ba KATOAAPETE TIOAAG yla TO TG Ba oag otnpi§ouvv Otav Ta XapTLd oog Ba EAéyxovTaL amd i

dnupdaola apxn o€ GAAN XWpPAL.

Ol peETOQPAOELG SNUOolwV gyypa@wV Sev eival amAwg Aggelg o GAAN yAwaooa. Elval yépupeg ou evwvouv
OlOIKNOELG, CUOTAMATO, OTIOVOEG, ETIAYYEALOTO KA, OUXVE, OAOKANPEG (wEG. ETAéETe TTpooekTik TIol0G Bar TIG

xTloel ylo e0dic.



