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In der heutigen Zeit begegnen uns zahlreiche Produkte, die verschiedene Wirkstoffe enthalten und sowohl fir
medizinische als auch fir Freizeitzwecke genutzt werden kdnnen. Inmitten dieser Vielfalt stellt sich oft die Frage:
Welche Rolle spielen Arztinnen und Arzte eigentlich bei der Auswahl eines Produkts und der Festlegung der
Dosierung? Gerade wenn es um die medizinische Anwendung geht, sind fundierte Entscheidungen unerlasslich,
um Sicherheit und Wirksamkeit zu gewahrleisten. In diesem Beitrag kldren wir, warum die arztliche Begleitung bei
Produktauswahl und Dosierung so wichtig ist, welche Prozesse dahinterstecken und wie neue digitale Tools wie
Terminvereinbarungen online und Videosprechstunden die Zusammenarbeit zwischen Patientinnen, Patienten und

Arztinnen, Arzten verbessern kdnnen.

Medizinische Anwendung vs. Freizeitkonsum: klare Abgrenzung

Zunachst ist es https://www.leipziginfo.de/ratgeber/gesundheit/medizinisches-cannabis-in-deutschland-was-
patientinnen-und-patienten-heute-wissen-sollten/ wichtig, die Unterscheidung zwischen der medizinischen
Anwendung eines Wirkstoffes und dessen Freizeitkonsum ganz klar zu verstehen. Viele Substanzen, die
therapeutisch eingesetzt werden, finden in anderen Kontexten auch eine Freizeitnutzung — denken Sie etwa an

Cannabis, manch pflanzliche Praparate oder auch verschiedene Nahrungserganzungsmittel.

Bei medizinischem Einsatz stehen die gesundheitliche Sicherheit, gezielte Wirkung auf eine bestimmte Erkrankung
und eine individuell abgestimmte Dosierung im Vordergrund. Freizeitkonsum hingegen folgt meist anderen Zielen
und wird oftmals ohne arztliche Begleitung praktiziert. Gerade fiir Patientinnen und Patienten ist es aber essentiell,

die Grenzen zu kennen:

® Ein Medikament oder Wirkstoff, der medizinisch verschrieben wird, sollte nicht ohne arztlichen Rat auBerhalb

dieser Indikation verwendet werden.

¢ Die Dosierung, die eine therapeutische Wirkung erzielt, kann deutlich von einer ,freizeitlichen” Dosierung

abweichen oder gar ungeeignet bzw. gefahrlich sein.

¢ Selbstdiagnosen oder Nachahmen von freizeitbezogenen Dosierungen bergen gesundheitliche Risiken.

Diese Abgrenzung hebt auch die Rolle der drztlichen Diagnose und Begleitung hervor: Nur Arztinnen und Arzte
kénnen auf Basis einer umfassenden Anamnese und fachlicher Expertise individuell bewerten, ob ein Produkt in

welchem Umfang sinnvoll ist.

Die drztliche Diagnose als unverzichtbarer Startpunkt

Bevor Uberhaupt Uber Produktwahl und Dosierung gesprochen werden kann, steht am Anfang jede medizinische
Behandlung eine grindliche Anamnese. Das bedeutet: Arztinnen und Arzte erheben eine ausfiihrliche
Krankengeschichte, befragen zu aktuellen Beschwerden, zu friiheren Erkrankungen, eventuell bestehenden

Vorerkrankungen, begleitenden Medikamenten und Allergien.
Diese Basisinformation ist unverzichtbar, um folgende Punkte zu klaren:

1. Gibt es eine medizinische Indikation, die den Einsatz des Produkts rechtfertigt?
2. Ist das Produkt Uberhaupt geeignet und sicher fir die individuelle Patientin bzw. den Patienten?

3. Welche Dosierung erscheint zielfihrend und risikoarm?



Ohne diese fundierte individuelle Bewertung besteht das Risiko, entweder wirkungslos zu behandeln oder

Nebenwirkungen und Komplikationen zu provozieren.

Produktsauswahl: mehr als reine Verfiigbarkeit

Die Produktsauswahl durch den Arzt oder die Arztin ist eine weitere entscheidende Etappe. In der Praxis bedeutet

das:

¢ Vergleich verschiedener Praparate hinsichtlich Wirkstoff, Reinheit, Darreichungsform und Pharmakokinetik

e Abwagen von Nutzen und moglichen Nebenwirkungen

® Bertcksichtigung von Wechselwirkungen mit anderen Medikamenten

* |ndividuelle Patientenpraferenzen und Lebensumstande
Hier zeigt sich, dass die Expertise und Erfahrung der medizinischen Fachperson unersetzlich sind. Haufig existieren
unterschiedliche Produkte mit dhnlichen Wirkstoffen, die sich jedoch in der Art der Freigabe, Bioverfligbarkeit oder

Nebenwirkungsprofilen unterscheiden. Eine unbedachte Auswahl durch Laien kann somit die Wirksamkeit stark

beeintrachtigen oder Risiken erhéhen.

Dosierung: individuell und dynamisch
Die festgelegte Dosierung ist keine statische GroBe. Vielmehr richtet sie sich nach:

® dem Gesundheitszustand und der Diagnose
e Patientencharakteristika wie Alter, Gewicht, Nieren- und Leberfunktion

® dem Verlauf der Behandlung und dem Ansprechen auf den Wirkstoff

Beginnt eine Therapie mit einer festgelegten Anfangsdosis, werden im Verlauf — je nach Erfolg und Vertraglichkeit —
Anpassungen vorgenommen. Deshalb sind Verlaufskontrollen so wichtig: Sie ermdglichen es, Nebenwirkungen

friihzeitig zu erkennen, Wirksamkeit zu beurteilen und Dosierungen nachzujustieren.

Warum keine Eigenjustierung?

Ein haufig unterschatztes Risiko besteht in der eigenméchtigen Verdnderung der Dosierung auBerhalb arztlicher

Anweisung. Dies kann schwerwiegende Folgen haben:

e Verstarkung unerwiinschter Wirkungen
® Reduzierte Wirksamkeit bei Unterdosierung

e Kontraproduktive Effekte und sogar Schadensrisiken

Daher gilt: Dosierung immer in enger Abstimmung mit der betreuenden Arztin oder dem Arzt.



Verlaufskontrollen: Sicherheit und Optimierung
Verlaufskontrollen sind essentieller Bestandteil einer erfolgreichen Therapie. Sie dienen dazu,

* Veranderungen im Gesundheitszustand zu erfassen,

den Therapieerfolg zu bewerten,

Nebenwirkungen friihzeitig zu erkennen,

¢ Dosierungen und ggf. die Produktauswahl anzupassen.

Diese Termine konnen heute zunehmend flexibel gestaltet werden — neben klassischen Praxisbesuchen spielen

digitale Angebote eine immer groBere Rolle.

Digitale Tools als Unterstiitzung: Terminvereinbarungen online und
Videosprechstunden

Insbesondere moderne Kommunikationsmittel entlasten sowohl Patientinnen, Patienten als auch Therapeutinnen
und Therapeuten:




* Terminvereinbarungen online: Erleichtern und beschleunigen die Planung von Arztbesuchen. Patienten

kdnnen zeitsparend verfligbare Slots prifen und buchen ohne lange Telefonwarteschleifen.

* Videosprechstunden: Diese ermdglichen Kontrollgesprache und Nachfragen vom eigenen Zuhause oder
Arbeitsplatz aus. Gerade bei stabiler Medikation und weniger komplexen Fragestellungen kénnen so unnétige

Anfahrtswege vermieden werden.

Diese digitalen Tools bieten optimalen Rahmen, um Verlaufskontrollen regelmaBig und unkompliziert zu
organisieren, bei Fragen zur Produktwahl oder Dosierung rasch und professionell Unterstiitzung zu erhalten und

den Therapieverlauf eng begleitet zu wissen.

Fazit: Arztliche Begleitung unverzichtbar fiir sichere Produktsauswahl
und Dosierung

Arztinnen und Arzte nehmen eine zentrale Rolle ein, wenn es um die Wahl geeigneter Produkte und die Festlegung
sowie Anpassung der Dosierung geht. Die medizinische Anwendung unterscheidet sich deutlich vom
Freizeitkonsum — hier gilt es unbedingt, die Therapie genau auf individuelle Voraussetzungen abzustimmen. Die
Anamnese als Startpunkt, fundierte Produktauswahl, individuelle Dosierung sowie regelméaBige Verlaufskontrollen

bilden das Riickgrat einer sicheren und effektiven Behandlung.

Moderne digitale Tools wie Terminvereinbarungen online und Videosprechstunden erleichtern zudem die
medizinische Begleitung und schaffen flexible Zugangswege zur Expertise medizinischer Fachleute. Deshalb gilt: Fir
die eigene Gesundheit ist die arztliche Begleitung bei Produktauswahl und Dosierung nicht nur empfehlenswert,

sondern unverzichtbar.

Checkliste fiir lhren nidchsten Arzttermin zur Produktauswahl und Dosierung

® Bereiten Sie lhre Krankengeschichte und Fragen vor (Anamnese ist entscheidend).

* Nutzen Sie gegebenenfalls Online-Terminvereinbarungen, um Wartezeiten zu vermeiden.
* Klaren Sie mit der Arztin/dem Arzt, ob die Produktauswahl medizinisch sinnvoll ist.

® Fragen Sie nach dem individuell empfohlenen Dosierungsschema und Wirkmechanismen.
® Besprechen Sie mdgliche Nebenwirkungen und Risiken.

® \Vereinbaren Sie zeitnahe Verlaufskontrollen — gern auch per Videosprechstunde.

® Verandern Sie die Dosierung nie eigenmachtig.



