Im Zeitalter der Digitalisierung suchen immer mehr Menschen online nach Informationen zu Gesundheit und
Krankheit. Doch wie erkennt man, ob eine Quelle medizinisch fundiert und vertrauenswirdig ist? Gerade im
sensiblen Bereich der Gesundheitsinformationen ist Seriositdt essenziell. In diesem Beitrag erfahren Sie, wie Sie
Quellen priifen Gesundheit zuverlassig bewerten kdnnen, worauf es bei seriésen Gesundheitsseiten ankommt
und wie Digitalisierungstools wie Online-Terminvereinbarung und Videosprechstunden |hnen bei der flexiblen

Gesundheitsplanung helfen.

Warum ist die Priifung von Gesundheitsquellen so wichtig?

Die Flut an Online-Informationen zu Krankheiten, Behandlungen und Medikamenten wachst rasant. Nicht alle
Seiten arbeiten dabei medizinisch sauber oder transparent. Fehlinformationen kdnnen zu falschen Diagnosen,

unnétigen Angsten oder gar gesundheitsschadlichen Selbstmedikationen fiihren. Deshalb sollten Sie immer priifen:

¢ Stimmt die Information mit aktuellem medizinischem Wissen iiberein?
* Wer steht hinter der Website? Sind Autoren und Institutionen transparent und glaubwirdig?

* Wie wird mit Quellen und Studien umgegangen? Werden Links oder Literaturangaben zu Originalquellen
genannt?

Wie erkenne ich eine seriose Gesundheitsseite?
Eine seriose Gesundheitsseite zeichnet sich durch mehrere Merkmale aus, die Sie schnell erkennen kdnnen:

1. Transparente Autorenangaben: Arzte, Apotheker oder medizinische Experten sollten namentlich genannt

und idealerweise mit Qualifikationen vorgestellt werden.

2. Aktualitat: Gesundheitsinformationen sollten regelmaBig Gberprift und an neueste Forschung angepasst

werden.

3. Quellenangaben: Verlinkung auf wissenschaftliche Studien, Fachliteratur oder offizielle

Gesundheitsinstitutionen (z.B. Robert Koch-Institut, Deutsche Gesellschaft fiir Allgemeinmedizin).

4. Neutralitit und Ausgewogenheit: Keine werblichen Inhalte, keine Ubertriebene Panikmache oder unbelegte

Heilversprechen.

5. Datenschutz und Impressum: Vollstandige Angaben zur Verantwortlichkeit und sensible Behandlung lhrer
Daten.

Checkliste: So priifen Sie eine Gesundheitsquelle

Priifkriterium Was sollte erfiillt sein? Beispiel fiir seriés Autorenschaft Arztin oder Fachkraft mit angegebenen
Qualifikationen Dr. med. Anna Miiller, Fachérztin fiir Innere Medizin Quellenangaben Verlinkte Studien, Referenzen
zu Fachartikeln Verweis auf PubMed, Cochrane-Reviews Aktualitdt Zuletzt geprift innerhalb der letzten 12 Monate
Letzte Aktualisierung: Mai 2024 Impressum & Datenschutz Vollstandige Firmenadresse und Datenschutzerklarung
Impressum gemafB § 5 TMG vorhanden Transparenz & Neutralitat Keine versteckte Werbung, Hinweise auf

Sponsorenschaft Keine Produktplatzierung oder Affiliate-Links

Transparenz bei Autoren: Das A und O

Wenn Sie Quellen priifen Gesundheit mdchten, ist die Offenlegung der Autorenschaft ein zentrales Kriterium.

Gute Websites zeigen nicht nur Namen, sondern auch Qualifikationen und Funktion der Autoren. So wissen Sie, ob



der Text von Fachéarzten, Wissenschaftlern oder Laien verfasst wurde. Fehlt diese Transparenz, sollte man kritisch

sein.
Beispiel einer transparenten Autorenbeschreibung:

Dr. med. Jens Schneider, Facharzt fiir Neurologie und online termin beim arzt langjéhriger Klinikleiter, tiberpriift

und verantwortet den medizinischen Inhalt dieser Seite.

Digitalisierung im Gesundheitswesen: Flexible Planung durch Online-
Tools

Die Digitale Gesundheitsversorgung ist auf dem Vormarsch. Viele seriose Gesundheitsseiten bieten mittlerweile

praktische Funktionen an, die den Zugang zu medizinischer Beratung erleichtern und zeitlich flexibel gestalten:

* Online-Terminvereinbarung: Vereinbaren Sie direkt einen Arzttermin ber die Website — rund um die Uhr

und ohne Warteschleife.

* Videosprechstunde: Beratungen per Video ermdglichen den Arztkontakt bequem von Zuhause aus.

Vorteile von Online-Terminvereinbarung & Videosprechstunde

e Zeitsparend und flexibel — keine Wartezeiten am Telefon oder Praxissitzungen.
® Reduzierung von Ansteckungsrisiken bei Krankheitswellen (z.B. Grippe, COVID-19).
® Gleichzeitige Nutzung geprifter Gesundheitsinformationen als Vorbereitung.

® Ermdglicht schnelleres Reagieren bei akuten Beschwerden.

Diese Tools sind oft eingebunden in seridse Gesundheitsportale und unterstlitzen die medizinisch saubere

Betreuung.

Haufiger Fehler: Fehlende Angaben zu Preisen und Gebiihren

Ein weit verbreiteter Fehler bei Gesundheitsseiten und Dienstleistern im Gesundheitswesen ist das Fehlen von

konkreten Preisangaben — sei es bei arztlichen Leistungen, Diagnostik oder Produkten. Fiir Nutzer ist dies argerlich

und kann die Seriositét einer Seite infrage stellen.



https://ingolstadt-nachrichten.de/panorama/wie-digitale-gesundheitsangebote-die-medizinische-versorgung-in-ingolstadt-und-bayern-ergaenzen/

Eine seriose Gesundheitsseite sollte transparent machen:

* Ob arztliche Leistungen kostenfrei iber die gesetzliche Krankenversicherung abgedeckt sind oder privat

bezahlt werden missen.
® Konkrete Preise fiir Selbstzahler-Leistungen.

* Gegebenenfalls Kostenrahmen oder Beispiele fiir Produktpreise (z.B. Hilfsmittel, Medikamente).

Ohne diese Angaben entsteht ein Vertrauensdefizit und es wird schwieriger, realistische Entscheidungen zu treffen.

Fazit: Wie finde ich medizinisch saubere und vertrauenswiirdige
Gesundheitsquellen?

Im Internet gibt es viele Gesundheitsseiten — doch nicht alle sind medizinisch einwandfrei. Um Quellen zu priifen

Gesundheit, sollten Sie folgende Leitlinien beachten:

1. Transparenz der Autoren und deren Qualifikationen sicherstellen.
2. Quellenangaben und Original-Studien als Belege verlangen.
3. Aktuelle und ausgewogene, neutrale Informationen bevorzugen.

4. Online-Services wie Terminvereinbarung und Videosprechstunden nutzen, um flexibel und sicher beraten zu

werden.

5. Auf Transparenz bei Preisen und Gebiihren achten, um bése Uberraschungen zu vermeiden.

Wenn Sie diese Punkte beherzigen, sind Sie gut gertstet, um medizinisch saubere Quellen zu erkennen und somit

fundierte Gesundheitsentscheidungen zu treffen.
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