Wer aus beruflichen oder privaten Griinden nur kurz in Hamburg verweilt und ein Cannabis-Rezept erhalten hat,
steht oft vor der Frage: Wie funktioniert die Abholung meines Medikaments vor Ort? Insbesondere in der
Hamburger Innenstadt gibt es gute Losungen, die sowohl schnelle Abholung als auch diskrete und rechtssichere
Abwicklung ermdoglichen. In diesem Beitrag erldutere ich den Ablauf eines Cannabis-Rezepts in drei klaren
Schritten, die Moglichkeiten zur Telemedizin ohne Videotermin, die Produktauswahl aus Uber 500 Bliuten und
Cannabisprodukten sowie die Unterschiede zwischen Abholung in der Jungfernstieg Apotheke und Lieferoptionen

nach Hause.

1. Cannabis-Rezept Ablauf in 3 Schritten — einfach und transparent
erklart

Der Ablauf fir die Ausstellung und Einlésung eines medizinischen Cannabis-Rezepts gestaltet sich heute digital

und benutzerfreundlich — auch wenn Sie nur kurze Zeit in Hamburg sind.

1. Online-Klinischer Fragebogen ausfiillen Anstatt einen langwierigen Praxisbesuch einzuplanen, fillen Sie
vorab einen umfassenden klinischen Fragebogen online aus. Dieser erfasst alle relevanten
Gesundheitsinformationen, Vorerkrankungen und bisherige Therapien, damit der behandelnde Arzt auf

fundierter Basis beurteilen kann, ob und welche Cannabisprodukte fiir Sie geeignet sind.

2. Digitale Rezeptausstellung ohne Videosprechstunde Obwohl Videokonsultationen bei Telemedizin oft zum
Standard gehoren, bieten einige spezialisierte Arzte in Hamburg die Méglichkeit, die Indikation ohne direkte
Videosprechstunde zu prifen. Der Arzt bewertet den Fragebogen, gegebenenfalls mit Riickfragen per Telefon

oder verschriftlichter Kommunikation, und stellt bei Eignung das Rezept digital aus.

3. Produktsuche und Bestellung - iiber 500 Bliiten und Produkte Sobald das Rezept digital vorliegt, kdnnen
Sie sich durch einen umfangreichen Online-Warenkorb mit Gber 500 verschiedenen Cannabisbliten und
pharmazeutischen Produkten klicken. Alle Waren sind genau beschrieben, so dass Sie auch kurzfristig eine

informierte Auswahl treffen kénnen.

2. Telemedizin ohne Videosprechstunde — wie funktioniert das?

Viele Patienten scheuen vor einer Videosprechstunde zurlick oder haben zu bestimmten Zeiten keinen passenden
Termin. Deshalb bieten einige Hamburger Arzte die Mdglichkeit, das notwendige Cannabis-Rezept ausschlieBlich

auf Basis des klinischen Online-Fragebogens zu erstellen:

* Datenschutz und Seriositidt: Ihre Angaben werden (ber eine gesicherte Plattform Ubertragen, die den

Datenschutzbestimmungen im Gesundheitswesen entspricht.

¢ Telefonische Nachfragen: Falls Unklarheiten bestehen, kontaktiert der Arzt Sie per Telefon, um offene Fragen

zu klaren. So entsteht eine persodnliche Betreuung ohne Bildschirm.

® Schriftliche Dokumentation: Sie erhalten das Rezept digital als PDF, das Sie bequem herunterladen und fur

die Einlésung in der Apotheke vorlegen kénnen.

Dieser Ablaufsweg ist besonders fiir Patienten geeignet, die beruflich viel unterwegs sind oder ihre Klinikbesuche

minimieren wollen.

3. Produktsuche: Uber 500 Bliiten und Produkte bequem online
auswahlen



Die Produktvielfalt bei medizinischem Cannabis ist beeindruckend. Damit Sie auch bei kurzer Aufenthaltsdauer in
Hamburg Ihre passende Medizin erhalten, bietet die Jungfernstieg Apotheke einen Online-Warenkorb mit Gber
500 Produkten:

e GrofB3e Auswahl an Bliitensorten: Verschiedene Sorten mit unterschiedlichen THC- und CBD-Gehalten fiir
individuelle Bedarfe.

* Pharmazeutische Cannabisarzneimittel: Harze, Extrakte und standardisierte Fertigarzneimittel mit EU-
GMP-Zertifizierung.

® Zubehor und ergdanzende Angebote: Vaporizer, Verdampfer, Messinstrumente und Infomaterialien direkt

bestellbar.

Der Online-Warenkorb ist Gbersichtlich gestaltet, mit Filterfunktionen nach Wirkstoffgehalt und Produktform. Sie
legen alle gewlinschten Produkte vorab in den Warenkorb und holen diese in der Apotheke ab oder entscheiden

sich fiir die Lieferung.

4. Abholung in Hamburg Innenstadt - Jungfernstieg Apotheke im
Fokus

Die Jungfernstieg Apotheke ist zentral gelegen und bietet fiir den tempordren Hamburg-Besucher ideale
Offnungszeiten und einen diskreten Ablauf:

® Adresse: Jungfernstieg 12, 20354 Hamburg

» Offnungszeiten: Montag bis Freitag von 09:00 bis 19:00 Uhr

* Schnelle Verfiigbarkeit: |hr bestelltes Cannabisprodukt liegt bei Vorlage des Rezepts meistens direkt zum
Abholen bereit.

* Personliche Beratung: Trotz vollem Fokus auf digitale Ablaufe steht Ihnen vor Ort eine pharmazeutische

Fachkraft fiir Fragen zur Verfiigung.

¢ Diskretion und Datenschutz: Alle Daten und Bestellungen werden selbstverstandlich streng vertraulich
behandelt.

Wenn Sie nur kurz in Hamburg sind, empfiehlt sich die Abholung hier vor Ort, um Wartezeiten zu umgehen. Die

zentrale Lage am Jungfernstieg ermdglicht eine schnelle Erreichbarkeit mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln.

5. Lieferung nach Hause — wann lohnt sich das wirklich?

Alternativ zur Abholung in der Apotheke kdnnen Sie lhre Cannabisprodukte auch bequem nach Hause liefern

lassen. Dies hat Vorteile und Einschrankungen:
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Vorteile der Lieferung

e Kein Zeitdruck wahrend des Aufenthalts in Hamburg
® Diskrete und sichere Verpackung

e Lieferung direkt zur Haustdr, auch ins Ausland mdglich

Einschrankungen und wichtige Hinweise

o |ieferzeiten kdnnen 1-3 Werktage betragen — damit nicht ideal bei sehr kurzfristigem Besuch.
* Fur die Auslieferung ist eine glltige Rezeptprifung und Identitatskontrolle notwendig.
® |n einigen Fallen verlangt der Gesetzgeber eine personliche Abholung fir bestimmte Produkte.
Wenn Sie also nur kurz in Hamburg sind, ist die Abholung in der Jungfernstieg Apotheke meistens der

praktikablere Weg. Die Offnungszeiten Mo—Fr 09:00-19:00 bieten guten zeitlichen Spielraum fiir unterschiedliche

Ankunftszeiten.



Checkliste: So klappt die schnelle Abholung lhres Cannabis-Rezepts in
Hamburg

* & Online-Klinischen Fragebogen rechtzeitig vor Abreise ausfiillen
* « Rezept digital anfordern — ohne Videosprechstunde moglich
* & Online Warenkorb mit Produkten fiillen und Bestellung abschicken

* « Rezept und Bestellbestatigung auf dem Smartphone oder ausgedruckt mitnehmen

« Jungfernstieg Apotheke, Offnungszeiten Mo—Fr 09:00-19:00 aufsuchen

& Personalausweis zur Identitdtsprifung bereithalten

& Diskrete und fachkundige Beratung vor Ort in Anspruch nehmen bei Bedarf

Fazit

Auch wenn Sie nur kurz in Hamburg sind, kdnnen Sie Thr Cannabis-Rezept problemlos einlésen und Ihre Medizin
abholen. Der Ablauf ist dank Online-Fragebogen, Rezeptausstellung ohne Videosprechstunde und einem breiten
Produktsortiment unkompliziert und transparent gestaltet. Die zentrale Lage und groBziigigen Offnungszeiten der
Jungfernstieg Apotheke erleichtern zudem die Abholung. Wer greenapo-hh.de mochte, kann alternativ auch eine

schnelle Lieferung nach Hause in Anspruch nehmen, sollte dabei aber die Lieferfristen berlicksichtigen.

Fur Patienten, die Wert auf eine klare, rechtssichere und datenschutzkonforme Abwicklung legen, ist der digitale

Startpunkt mit dem klinischen Fragebogen der Schliissel zum entspannten Cannabis-Rezept in Hamburg.


https://greenapo-hh.de/anbindungen/releaf

