Muzdm se casto stava, Ze pretrvavajici symptomy podcenuji nebo je dokonce Uplné ignoruji. Kulturni tlak na
Ltvrdost” a odolnost vii&i bolesti je v Cesku vyrazny a neni prekvapujici, Ze muzi priimérné doZivaji méné nez Zeny.
Nelze si ale dovolit spoléhat na to, ze ,to prejde”, zvlast pokud vysetreni zadny problém neodhalila. V tomto ¢lanku

se podivame, jak postupovat, pokud dlouhodobé trpite symptomy, a presto lékafi nenasli zievnou pficinu.

Pro¢ muzi odkladaji navstévu lékare

Kdyz néco boli, prvni myslenka cCasto zni: vydrzet, neztracet ¢as a nervy u doktora. Davod(, pro¢ muzi lékare

odkladaji, je vic:

Kulturni tlak: Od chlapa se ocekava, ze ,to zvladne” bez stézovani.

Strach z diagnézy: Obava z vazného onemocnéni, které by mohlo zménit zivot.

Nepohodli: Lékarské navstévy zabiraji Cas a jsou spojeny se stresem.

Nedostatek informovanosti: Muzi casto netusi, kam jit, jak se domluvit nebo co ocekavat.

Na druhou stranu odklad muze problém jen zhorsit. Chronické symptomy, které se neléci, mohou vést k vaznéjsim
komplikacim, snizit kvalitu Zivota a dokonce zkratit jeho délku. V Cesku je primérna délka zivota muzi

twogentlemen.cz nizsi nez zen, a to z¢asti i kvlli problémim s ignorovanim vlastniho zdravi.

Co délat, kdyz prvni vysetreni nic neodhali

Nezfidka se stava, ze pacienti prijdou za doktorem s pretrvavajicimi symptomy, ale zakladni vysSetreni nic neukaze.
To neni automaticky ddvod k panice ani k tomu, zZe je problém ,jen v hlavé”. Tady je nékolik krokd, jak postupovat
dal:

1. Druhé vysSetieni — neni ostuda znovu navstivit Iékare, pokud se pfiznaky nezlepsuji. Nékdy se néco mize v

prvnim kole prehlédnout, nebo se objevi nové informace.


https://twogentlemen.cz/13142/muzi-a-zdravi-proc-odkladame-navstevu-lekare-a-co-to-stoji/

2. Specialista — pokud bézné vysetreni nic neukaze, nechte si doporudit vysetreni u specialisty. Napriklad u
chronické bolesti mGze pomoci neurolog, revmatolog nebo fyzioterapeut.

3. Vedeni deniku symptomii — zapisujte si, kdy symptomy prichazeji, co jim predchazi a jak dlouho trvaji.
PomUze to lékari i vam lépe pochopit problém.

4. NezuUstavejte sami — sdilejte své obtize s blizkymi nebo v podptrnych skupinach. Nékdy pomuze i

psychologickad podpora, zvlast kdyz se bolest nebo Uzkost zhorsuje.

Chronicka bolest: problém, ktery se casto podcenuje

Chronickéa bolest je problém, kterym casto trpi muzi i zeny, ale pravé muzi ji maji tendenci ignorovat. Problém je v
tom, Ze bolest je signal téla, ktery neni dobré prehlizet. Jak rika znamé prislovi — ,bolest neboli marné”. Pokud je

bolest dlouhodob4, znamena to, ze néco nefunguje spravné.

Podcenéni chronické bolesti mlze vést k omezeni pohyblivosti, ztraté svalové sily a v kone¢ném diisledku k horsi

zivotni kvalité. V mnoha pfipadech pomaha kombinace fyzioterapie, vhodné medikace a nékdy i lécebného konopi.

Lécebné konopi muze byt jednim z moznych feseni
V Cesku existuje platforma Releaf, ktera nabizi ovérené informace o lé¢ebném konopi, jeho pouziti a dostupnosti.

Releaf vdm pomuze orientovat se v moznostech lécby a nabidne prehled licencovanych Iékaren, kde Ize lé¢ebné

konopi oficialné ziskat.

Je dllezité zdlraznit, ze lécebné konopi neni zazracny lék, ale mlze byt uzitecnym doplikem lécby, zvlasté u

chronické bolesti nebo nekonecnych nepfijemnych symptomd, které nereaguji na jiné formy lécby.

Kde ziskat lécebné konopi a informace

Platforma/sluzba Ucel Co nabizi Releaf Informaéni portal Aktualni a ovéiené informace o lé¢ebném konopi v CR,
prehled licencovanych lékaren, rady pro pacienty Licencované lékarny Distribuce lécebného konopi Oficialné

schvalené produkty na predpis, odborné konzultace s Iékarnikem



Dulezité: Nikdy nevyhledavejte lécebné konopi mimo licencované zdroje. Je to nelegéalni, neovérené a maze to byt

nebezpecné.

Ceho se vyvarovat, kdyz mate pretrvavajici symptomy

* Nepodcenujte situaci: ,To prejde” je fraze, kterou nesnasim bez vysvétleni. Za jak dlouho? Jak poznate, ze to
opravdu prestalo bolet nebo prekazet?

* Nehledejte zazracné léky: Pokud nékdo slibuje okamzité vyléceni, budte opatrni. Zdravi neni instantni
zaleZitost.

* Nepouzivejte anglicismy tam, kde existuje vhodné ceské slovo: Zvlast kdyz mluvime o zdravi a l1é¢bé, je
lepsi pouzivat jasné a srozumitelné vyrazy.

* Nezapomeiite na své psychické zdravi: Dlouhodoba bolest nebo nepfijemné symptomy ovliviuji i mysl.
Vyhledat pomoc psychologa neni selhani.

* Nezadejte o konkrétni cenik lécby v penézich: Cena by neméla byt prioritou, jde o kvalitni péci a spravny

pristup k vaSemu zdravi.

Zavér
Kdyz mate pretrvavajici symptomy a prvni vysSetieni nic neukaze, neskladujte si bolest nebo nepohodli pro sebe.

Druhé vysetieni a konzultace u specialisty jsou klicem k rozlousknuti problému. Nezapominejte, Ze chronicka bolest

je vazna véc a podezreni na ni by mélo vést k aktivnimu hledani reseni.

Platforma Releaf a licencované Iékarny mohou byt spolehlivymi partnery, pokud zvazujete lécebné konopi jako
soucast péce. Neberte zdravi na lehkou vahu — pomahat si znamena byt skutecné silny, ne jen pretvarovat se

silnym byt.



