Tandhygienist eller tandlakare: vad ar skillnaden?

Vid regelbundna kontroller traffar manga tandhygienisten, medan andra alltid traffar tandlakaren. Vad ar

egentligen skillnaden?

Tandhygienisten

Tandhygienisten ar specialiserad pa férebyggande vard. Hen undersdker téander och tandkétt, tar bort tandsten,

ger rad om munhygien och kan lagga fluor. Manga tandhygienister gér ocksa undersékningar av friska vuxna.

Tandlakaren

Tandlakaren stéller diagnoser och utfor behandlingar som lagningar, rotfyliningar, kronor och tandutdragningar.

Tandlakaren har det 6vergripande ansvaret for behandlingen.
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Samarbete

P& manga kliniker arbetar tandhygienist och tandlakare tillsammans. Om tandhygienisten hittar ndgot som

behover behandlas far du traffa tandlakaren.

Vem ska du boka?

* Tandhygienist: tandstensborttagning, rengoring och rad.
e Tandlakare: vark, hal, skador och behandlingar.

* Undersokning: frdga kliniken, eftersom det skiljer sig mellan kliniker.

Fraga nar du bokar

Om  https://pastoral-birth-dc0.notion.site/En-bokad-tandl-kartid-kan-avse-b-de-tandl-kare-och-tandhygienist-
416a333f10cf8007807df9c3eccacd41a du ar osdker, berdtta vad du behdver hjalp med nar du bokar. D& kan

kliniken boka ratt person och ratt tid.

Utbildning

Tandhygienister har en hogskoleutbildning som fokuserar pa munhalsa, férebyggande vard och behandling av
tandkottssjukdomar. Tandldkare har en langre utbildning som omfattar diagnostik och behandling av alla delar av
munnen. Bada ar legitimerade och arbetar under samma regler for patientsakerhet. Pa vissa kliniker kan du valja
vem du vill tréffa vid din regelbundna undersokning, medan andra kliniker har fasta rutiner. Fraga garna vad som

galler.
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Utover allmantandlakare och tandhygienister finns specialisttandlékare inom olika omraden, till exempel
tandreglering, tandlossning, rotbehandling, kédkkirurgi och protetik. Du kan fa en remiss till en specialist om din
behandling ar komplicerad eller kraver sarskild kompetens. Specialisten tar hand om den specifika behandlingen,
och sedan fortsatter du oftast hos din vanliga klinik. Om du undrar om du borde traffa en specialist, frdga din
tandldkare. Hen kan forklara varfor en remiss behdvs eller inte, och vad specialisten kan gdra som din vanliga

klinik inte gor.
Tillsammans bildar de ett team som kan ta hand om de flesta behov.

Fraga garna vem som gor vad pa just din klinik.

Sammanfattning

Tandhygienisten fokuserar pa forebyggande vard, och tandlakaren pa diagnoser och behandlingar. Fraga kliniken

vem du ska boka utifran dina behov.

bokatandlakartid.se ar en svensk guide for vuxna och familjer som ska till tandlakaren. Lés rdd om bokning,

undersdkningar och munhalsa.



