Mwe¢ €va Bivreo ywa Koupwpata aAOUHLVIOU
HTIOPEL va 6ag AUGEL Ta XEPLA

Otav €eKkvdg va Yaxvelg Koupwuata aAouyLviov, To TPWTO TPAYHA TIOL CUVHBWG KAVELG
egivat va pmelg oto Owadiktvo. AwapBalelg mpodlaypa®eg, OUYKPLVELS UALKQG, KOLTAG
pwToypagieg. OL pwTtoypapieg opwg deixvouv POVO TNV TEALKN €LKOVA. AEV OOV AEVE TIWG
avoiyel n mMOPTA, MWG KOLUTIWVEL TO KAELOTPO, N av TO cLOTNHUA OTEYAVWONG AELTOLPYEL OTav
puodael duvatd. Edw akplBwg pnaivel n agia evog KaAou BivTeo yla KOLPWUATA AAOUHLVIOU.

Agv plAaw yla dta@nuioTika onot. MAdw yla TipayyaTikn Kataypagn: mwg Tomobeteital
gva TPOWiA, mw¢ Ookiwpaletat n avtoxn, Twg Mowalel n Kivnon plag OCuPOPEVNG
umaAkovomoptag. Autda Tta Bivieo oe Balouvv otn 6€on TOLU avBpwrtiov TOU Oa
XPNOLUOTIOLNOEL TO KOUPWHA YLa TA ETIOUEVA XPOVLA.

Tu Kavel €va BivTEO yLa KOVYWHATA AAOUHLVIOU TIPAYHATLKA XPHOLHO

H moiwdtnta evog Bivreo O6ev kpivetal amo ta @iktpa n Tn pouotkr. Kpivetat and tnv
nAnpopopia mou petapepel. Eva kalo Bivteo deixvel Aemrtopepeleg mou SVOKOAQ
amodidovtal pe Aoyla: Tnv aiocbnon Tng ToLPoLXAG, TNV EVKOALA TOU XELPLOKOU, TOV NXO TOU
KAeLloipatog. Akolyetal anAo, alAd eivat tepdoTtia dtapopd.

Ikepteite TNV mepintwon Tng Oeppodiakormng. OL MEPLOCOTEPOL KATAVAAWTEG EXOULV
akouoel Tov 0po, aAAd Aiyol kataAapaivouv mwe @aivetat otnv mpagn. Eva Bivieo mou
deixvel Tnv Topr TOL TPOWPIA Kat e€nyel TN por) TNG BeppdTNTAS PTIOPEL Va KAVEL TN dLapopd
avdgeoa o€ pla owoTn Kat pia AavBaopevn emihoyr). To idlo oxLel yla ta onueia
oTeyavomoinong: pla pwTtoypagia dev apkei ywa va deifel mwe epappdlel n AACTLXO
TIEPLUETPLKA.

' auto, otav paxvete mAnpowopieg, afidel va avadntdte eva BivIEo yLa Koupwpata
aAoupLViov TOL va SEiXVEL TIPAYUATIKEG EYKATAOTACELS, OXL HOvo renders. H dlagpopd eivat
HEYAAN.

Nwg¢ va aLoAoynosTe TNV mMoLoTnTa ano £va Bivieo

Aev apkei va deite €va Bivreo kat va evBouaotaoteite. Mpenel va EEPETE TL va KOLTAEETE.
OpioTe pepLKA onUEeia IOV EYW TIPOCWTILKA TIPOCEX W:

e Tnv kivnon Twv @UAAWV: avoiyouv Kat KAegivouv opaAd 1 tpafdve; Ymapxet
avtiotaon;
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e TG AemtTOpEPELEG TWV e€apTnUdTwy: BAETETE KaBapd TI¢ Bideg, TI¢ podeleg, Ta
onueia emagng;

e Tov TPOTO OTEPEWONG: PaiveTal O TEXVIKOG va Balel oAvoupebavn N appo; MNoco
TIPOOEKTIKA OOUAEVEL;

e Tnv TEALKN EQAPPOYN: UTIAPXOULV KEVA, KAUTIVAOTNTEG I ATEAELEG;

e Tov fx0: €va KaAO KouPwa KAEiVEL JE 0TABEPO, OTEYVO NXO, OXL HE KPOTO I TPLPN.

AuTd Ta TEVTE onueia eival evdéelkTika. Kabe €va amd autd AEsL pla Lotopia yia tnv
moLoTNTa KaTtaokeung. Av 1o Bivteo Oeixvel pOVO TO TEALKO AMOTEAECHA Kal OXL TN
dladikaoia, TOTE pAANOV KATL KPUBETAL.

H texvikn mAgupd: yLati To Bivieo umtepTEPEL TOU KELPEVOL

Ynidpxel €vag AOyog TOU Ol €MayyeAUATIiEC TNG AAOLULVOKATAOKELNG Bacidovtal 0o Kat
TIEPLOCOTEPO OE OMTIKO ULALKO. To avBpwrivo PATL avTiAagBavetal tnv Kivnon kat Tn
AeTTOPEPELA TIOAU TILO Ypryopa amo o,Tt diaBddlel pia meplypan. Agite yia napadetypa €va
Bivteo mou deixvel Tn dokiun oteyavoTnTag PE veEPO LTO Tieon. Agv xpelddetal va iote
HNXAavIKOG yla va KatahdBeTe av To KOLPWHA avIeXeL i OxL. H elkova piAdet ano povn tng.

AuTO Oev onpaivel OTL To Keipevo eival axpnoto. AvtiBetq, €va KaAo apBpo ov cuvodeLEL
gva Bivieo pmopei va e€nynoet Aemttopepeleg mov dev xwpdve oe 30 dsutepoAiemnta. AANNA
oTav MPOKELTAL yla TNV aiobnon Kat Tn AeLTovpyLlkoTNTAq, TO BivTeo gival anapaitnto.

MpoowTrukd, €xw OeL MEPLMTTWOELG OTIOV €VAG TIEAATNG EIXE ATOPPIYEL EVA OLYKEKPLUEVO
oUOTNUA KOVPWHATWY BACLOPEVOCG ATIOKAELOTIKA OE PpwToypagieg. MoALg €ide €va Bivteo
yla Kovgpwpata alovyviov mov €8eLxve TNV Mpaypatikn eykatdaotaon, dAkage yvwpn. Mnarti;
Mati eide TNV MoLOTNTA OTNV MPAEN, OXL O€E €va GUAAAdLO.

Tuva mpooefete otav eTAEYeTE Bivreo oto dtadiktvo

Agev gival oAa ta Bivreo i6la. Mepikd yupidovtal amd €paciTEXVEG ME KLvNTO, AAAa amod
ETAYYEAPATIEG HE KAAO PWTLONO Kal oTabepn kapepa. H moltotnTa napaywyng dev eivat 1o
{ntoupevo — n mAnpowopia eivat. AANNG UTIAPXOLV PEPLKEG TIAYIOEG:

e Bivteo mou deixvouv povo kovTivd mAdva xwpig va divouv tnv aicdnon Touv Xwpeou.
AUVOKOAO va KpiveTte avaloyieg.

e Bivieo pe €vtovn POUOLKN TOU KAAUTITEL TOV X0 TOu Koupwpatog. O Axog eivat
Baotkr) MAnpoyopia.

e Bivteo mou 6ev deixvouv tnv TomobeTNoN. Mia eykatdoTacn mov ¢paivetat TEAeLa
umopet va kpLBeL Adn otn Bdon.



e Bivteo pe umepPBoAikn emnegepyacia. Av ta xpwpata eival mMoAL €vtova, PHAAAov
TPOOoTIaB0oLV va KPUWOULV ATEAELEG.

Av Bpeite €va Bivteo mou deixvel Tnv mpaypatikn dwadikacia, xwpig gtiacidia, auto eivat
Tov afidel va EUTLOTEVTELTE.

Mati n epmepia HETPAEL TEPLOCOTEPO ATO TLG TIPOdLAYPAPES

Ot podlaypageg eival anapaitnteg, aAAd dev Aéve OAn tnv aindesia. Eva Kovpwpa propet
va €XEL EEALPETLKO OLUVTEAEDTN BeppomiepatoTnTag, aAAd av tomobeTnOei Aadog, n anodoon
TEEPTEL KATAKOPLUPA. AVTiBETA, Eva PETPLO KOVPWHA, TOTIOBETNUEVO E TIPOCOXT, UTIOPEL va
arodwaoel oAV kaAa. To Bivteo deixvel avtr tn dragopa.

Exw &gl Texviteg mov dovAebouy pe peBodikoTNTA KAl AAAoug Touv BlaZovtal. e €va Bivieo,
n dtapopa eival eppavng. Mmnopeite va 6eite av 0 TEXVLKOG XPNOLPOTIOLEL CWOTA EPYAAELQ,
av eAEYXEL TIG YWVIEG, av opiyyel TiIq Bideg otn oelpd. Avta eival onuadia moloTnNTag MoV
dev avaypdgpovtal oe Kapia TapmeAa.

M' auTO, OTAV OKEPTEOTE va EMEVOVOETE OE VEA KOLYPWHATA, PNV OTAPATATE OTNV TPWTN
oeAida Twv anoteAeopatwy. Yagte yla Bivieo mov deixvouv TPAYHATIKEG EYKATACTACELG.
Aeite Ta amo tnv apxn wg 1o tEAoG. Kat av €XeTe amnopia, CNUELWOTE TNV KAl pWTINOTE TOV
nmpopunBeuTn. Evag KaAog entayyeApatiag 6a xapei va oag deifel eplocoOTEPO LALKO.

H emAoyn Koupwpdtwy €ilval pia amogacn mou Taipvete yla ToAAA xpovia. Afilel va
apLEPWOETE XPOVO oTnV £peuva. Kat eva Bivieo yla kovpwpuata alovptviov givat cuxva To
TILO XPNoLPo epyaleio og avtr) tn dladikaaoia.



