
Din tandvårdsjournal och dina rättigheter

Varje gång du är hos tandvården skrivs anteckningar i en journal. Journalen är till för att du ska få en säker vård,
och du har rätt att veta vad som står i den.

Vad står i journalen?
Journalen innehåller uppgifter om din hälsa, undersökningar, röntgenbilder, diagnoser och behandlingar. Den
gör att den som behandlar dig kan följa hur tänderna har förändrats över tid.

Du har rätt att läsa den
Som patient har du rätt att ta del av din journal. Fråga kliniken hur du går till väga. Vissa kliniker kan visa
journalen digitalt, andra skickar en kopia.

När du byter klinik
Journalen följer inte automatiskt med om du byter tandläkare. Den nya kliniken kan be om en kopia, men bara
om du godkänner det. Att journalen följer med kan spara tid och ibland göra att du slipper nya röntgenbilder.

Sekretess
Uppgifterna i journalen omfattas av sekretess. Personalen får bara läsa journalen om de är med i din vård, och
uppgifter lämnas inte ut till andra utan ditt samtycke, med några undantag som anges i lag.

Om något är fel
Om du tycker att något i journalen är fel kan du be om att få det rättat eller att en anteckning om din synpunkt
läggs till.

Journal för barn
För barn och unga förs journal på samma sätt som för vuxna. Vårdnadshavare har som huvudregel rätt att ta del
av sitt barns journal, men när barnet blir äldre och mer moget kan barnets egen integritet väga tyngre. Om ditt
barn ska byta klinik, till exempel vid en flytt, kan det vara bra att be om att journalen och röntgenbilderna skickas
över. Det gör att den nya kliniken får en bra bild av barnets tänder och behandlingar. Fråga kliniken hur de
hanterar journaler för barn och vad som gäller för tandlakartid online just er.

Det gör att barnet får en sammanhängande vård även efter en flytt eller ett byte av klinik.

Sammanfattning
Din tandvårdsjournal är viktig för en säker vård. Du har rätt att läsa den, och den följer med till en ny klinik bara
om du godkänner det. Fråga gärna kliniken om du vill veta mer.

https://tandlakartips.mystrikingly.com/blog/forsta-besoket-hos-en-ny-tandlakare-sa-forbereder-du-dig


Boka Tandläkartid är en svensk guide för vuxna och familjer som ska till tandläkaren. Här hittar du guider om allt
från första besöket till akut tandvärk.


