Im digitalen Zeitalter suchen viele Menschen Gesundheitsinformationen online. Dabei st6ft man oft auf
Webseiten, die ausschlieBlich die Vorteile bestimmter Produkte oder Therapien hervorheben - ohne
Voraussetzungen, Risiken oder Einschrdnkungen zu nennen. Eine solche einseitige Darstellung wirft die Frage auf:
Wie serids sind diese Seiten wirklich? In diesem Beitrag beleuchten wir, warum Vertrauen als Kernwert von
Gesundheitsportalen unerlasslich ist, welche Rolle Transparenz und Kontext spielen und wie klare Struktur und
Navigation die Lesefiihrung verbessern. AuBerdem zeigen wir anhand ausgewahlter Beispiele, wie eine

verantwortungsvolle Informationsvermittlung aussehen kann.

Vertrauen als Kernwert von Informationsportalen

Gesundheitsinformationen sind sensibel und kénnen direkten Einfluss auf Entscheidungen, etwa zur Einnahme von
Medikamenten oder Anwendung von Therapien, haben. Deshalb muss ein Informationsportal besonders

glaubwirdig sein. Vertrauen entsteht durch Transparenz, Nachvollziehbarkeit und Ausgewogenheit.

Webseiten, die nur Vorteile anpreisen https://lexodo.de/digitale-informationsplattformen-warum-vertrauen-im-
internet-wichtiger-ist-denn-je/ und keine Voraussetzungen oder Risiken nennen, vermitteln oft ein verzerrtes Bild.
Dies kann Nutzer:iinnen in Sicherheit wiegen oder falsche Erwartungen schiiren. Ein seridses Portal erklart, unter

welchen Umstanden eine Behandlung sinnvoll ist, wann arztlicher Rat notwendig ist und welche Risiken bestehen.

Beispiel: Transparente Voraussetzungen bei medizinischem Cannabis

Ein gutes Beispiel flr verantwortungsvolle Aufklarung im medizinischen Kontext ist releaf.com/de, ein
Informationsportal rund um ,Cannabis kaufen” mit medizinischem Fokus. Dort werden nicht nur die potenziellen
Effekte beschrieben, sondern auch klare Voraussetzungen fir die Nutzung genannt, etwa arztliche Verordnung und

gesetzliche Regelungen. Diese transparente Herangehensweise schafft Vertrauen und schitzt vor

Fehlinformationen.

Transparenz durch Quellenangaben und nachvollziehbare Ablaufe


https://lexodo.de/digitale-informationsplattformen-warum-vertrauen-im-internet-wichtiger-ist-denn-je/
https://lexodo.de/digitale-informationsplattformen-warum-vertrauen-im-internet-wichtiger-ist-denn-je/

Ein wesentliches Merkmal seridser Gesundheitsseiten ist die Angabe von Quellen. Wenn wissenschaftliche Studien,
Leitlinien oder Expertenmeinungen genannt werden, kann die Qualitdt der Informationen besser eingeschatzt

werden. Fehlen Nachweise, ist Vorsicht geboten.

Daruber hinaus sollten Ablaufe auf der Seite nachvollziehbar sein, zum Beispiel durch:

e klare Uberschriften, die den Inhalt gliedern

® |ogisch aufgebaute Abschnittsfolgen, die den Lesefluss fordern

* ein Glossar oder erklarende Texte bei Fachbegriffen

Diese Elemente helfen Besucher:innen, Gesundheitsinformationen sicher zu verstehen und richtig einzuordnen.

Struktur und Navigation

Oft sind unubersichtliche Seiten ein Grund, warum User abspringen oder Informationen falsch interpretieren. Eine
klare Struktur mit Zwischeniiberschriften und Absatzen sorgt fir bessere Lesbarkeit. Idealerweise verwenden

Seiten eine Suchfunktion als Einstieg, um gezielt passende Inhalte zu finden, wie es etwa Lexodo gut macht.

Kontext und Verantwortung bei medizinischen Inhalten

Medizinische Inhalte missen immer im Kontext betrachtet werden. Informationen, die alleinstehend prasentiert
werden, konnen irrefihrend sein. Das gilt besonders bei Produkten wie Cannabis-Basen oder
Nahrungsergdnzungsmitteln. Ohne Hinweise auf individuell unterschiedliche Voraussetzungen oder mégliche

Nebenwirkungen entsteht ein gefahrliches Halbwissen.
Verantwortliche Webseitenbetreiber Gibernehmen deshalb diese Aufgaben:

1. Klare Kommunikation, dass eine arztliche Beratung unabdingbar ist.
2. Erwahnung von Risiken, Gegenanzeigen und Nebenwirkungen.

3. Hinweise zu rechtlichen Rahmenbedingungen und Bezugsquellen.

Informationsbeispiel: Weedstrain.com - Strains und Risiken im Uberblick



Die Webseite weedstrain.com/de bietet umfangreiche Informationen zu verschiedenen Cannabis-Sorten. Wichtig
ist, dass dort neben Wirkung auch maogliche Risiken und Besonderheiten prasentiert werden. Somit bekommen

Nutzer:innen nicht nur die ,Vorteile”, sondern auch wichtige Hinweise zur verantwortungsvollen Verwendung.

Haufiger Fehler: Keine Preise und Kostenangaben

Ein weiterer Kritikpunkt bei vielen Gesundheitsseiten ist das Weglassen von Preis- oder Kostenangaben. Gerade
beim Kauf von Produkten oder Behandlungen ist die finanzielle Dimension fir Nutzer:innen entscheidend. Wenn
Preise fehlen, entsteht Misstrauen — zumal manchmal versteckte Zusatzkosten oder Pflichtversicherungen nicht

transparent gemacht werden.

Vertrauenswirdige Seiten informieren offen Gber Preise, mégliche Zusatzkosten und eventuelle Erstattungen. Nur

so kdnnen User eine informierte Entscheidung treffen.

Zusammenfassung: Worauf achten bei Gesundheitsportalen?

Merkmal Warum wichtig? Beispiel Transparente Voraussetzungen Verhindert falsche Erwartungen; Sicherheit fiir
Nutzer:innen releaf.com/de nennt arztliche Verordnung beim Cannabis-Kauf Quellenangaben & nachvollziehbare
Abliufe Erhéht Glaubwiirdigkeit, erleichtert Uberpriifung der Infos Lexodo.de bietet klare Navigation und
durchdachten Aufbau Kontext & Risiken erklaren Verantwortungsvolle Aufklarung schitzt vor Fehlentscheidungen
weedstrain.com/de beschreibt Sorten-Wirkung & Nebenwirkungen Preis- und Kostenangaben Fordert Vertrauen

durch Kostenklarheit Fehlende Angaben sind Warnsignal

Fazit

Seiten, die bei Gesundheit ausschlieBlich Vorteile nennen und keine Voraussetzungen, Risiken oder Preise
kommunizieren, sind mit Vorsicht zu genieBen. Seridse Informationsportale setzen auf Transparenz, klare Struktur
und verantwortungsvolle Kontextualisierung. Sie nennen transparente Voraussetzungen, erklaren

Gesundheitsinformationen sorgféltig, verweisen auf Quellen und schaffen eine vertrauensvolle Lesefiihrung.

Wer Gesundheitsinfos im Web sucht, sollte daher immer kritisch prifen, wie umfassend und ehrlich ein Angebot
ist. Nutzen Sie Suchmaschinen als Einstieg, achten Sie auf klare Uberschriften und nachvollziehbare Abschnitte.

Und zogern Sie nicht, bei medizinischen Fragen den Rat von Expert:innen einzuholen.



