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Handewaschen gehort im Kita-Alltag zu den wichtigsten Routinen. Doch ist das Handewaschen mehr als nur ein
Mittel zur Sauberkeit. Es ist ein anschauliches und alltagliches Beispiel fir Gesundheitsbildung, das Kinder befahigt,
aktiv Infektionen vorzubeugen und ihre Gesundheitskompetenz zu entwickeln. In diesem Beitrag erfahren Sie,
warum das Handewaschen weit Gber das bloBe Sauberhalten hinausgeht, wie es in der Kita zum Lernort wird,
welche Rolle Eltern dabei spielen und wie der vertrauensvolle Umgang mit Fachpersonal diesen Lernprozess

unterstitzt.

Gesundheitskompetenz beginnt im friithen Kindesalter

Schon kleine Kinder koénnen verstehen, warum es wichtig ist, die Hande regelmdBig zu waschen.
Gesundheitskompetenz bedeutet, gesundheitliche Zusammenhadnge zu verstehen, Risiken einschdtzen und im
Alltag passende MaBnahmen zu ergreifen. Diese Fahigkeit bildet die Basis flr ein gesundheitsbewusstes Verhalten

— ein lebenslanger Gewinn.
Das friihe Einliben von HygienemaBnahmen wie Handewaschen ist ein Grundstein fir:

® die Pravention von Infektionen,
® ein positives Kérperbewusstsein,

* und ein Verantwortungsgefihl fur die eigene und fremde Gesundheit.

Kinder lernen spielerisch, wie durch einfache Handlungen Krankheitserreger reduziert werden. Dabei verstehen sie
zunehmend, dass Hygiene kein Selbstzweck ist, sondern schiitzt — sowohl sie selbst als auch ihre Freunde und

Familie.

Der Kita-Alltag als Lernort: Routinen und Regeln bewusst gestalten

Unsere Kitas sind tdglich ein lebendiger Lernort fiir alltagsroutine lernen und gesundheitsbildung. Das
Handewaschen wird dabei in fest eingeplante Situationen eingebettet: vor dem Essen, nach dem Spielen im Freien,

nach dem Toilettengang oder bei sichtbarer Verschmutzung.

Handewaschen als ritualisierte Sicherheit

Diese klare und wiederkehrende Struktur hilft Kindern, Selbststandigkeit und Regelbewusstsein zu entwickeln. Die
Erzieherinnen und Erzieher begleiten diesen Prozess, flihren kindgerechte Erklarungen ein und motivieren, sodass

die Kinder die Notwendigkeit selber verstehen.

¢ Schritt-fiir-Schritt lernen: Kinder Uben das richtige Hdndewaschen mit Wasser, Seife und griindlichem

Einreiben — idealerweise 20 bis 30 Sekunden lang.

¢ Gefihrliche Stellen entdecken: Zwischen den Fingern, unter den Fingernageln und am Handgelenk werden

Hygiene-Punkte aufgezeigt.

® Spielerische Unterstiitzung: Lieder und Reime erleichtern das richtige Timing beim Handewaschen.

Durch die Wiederholung wird das Handewaschen zur selbstverstandlichen Alltagsroutine. Die Kinder erfahren, dass

ein einfacher Schritt schitzt und Teil eines gesunden Tagesablaufs ist.

Eltern als Vorbilder und Gesprachspartner



Zu Hause geht das Lernen weiter. Eltern sind wichtige Vorbilder fiir gesundheitsbewusstes Verhalten. Sie kénnen
die Kita-Routine durch regelmaBiges Handewaschen verstarken und Gesprache Gber Gesundheit leicht und ohne

Angst fUhren.

So unterstiitzen Eltern die Gesundheitsbildung

1. Vorbild sein: Handewaschen immer vorleben — nach dem Einkaufen, vor dem Kochen oder nach dem

Toilettengang.

2. Offene Gesprache fiihren: Fragen der Kinder mit einfachen Worten beantworten, z. B. ,Warum waschen wir

die Hande? Damit wir keine Krankheiten bekommen.”

3. Nutzung digitaler Informationsangebote: Sich online iber Hygiene, Infektionsschutz und kindgerechte

Erklarungen informieren. Staatliche Gesundheitsdienste und Kita-Portale bieten zuverlassige Materialien.

4. Gefahrenquellen erkennen: Informationen vom regionalen Giftnotruf nutzen, um Kinder vor gefahrlichen

Substanzen zu schiitzen und im Notfall schnell zu reagieren.

Das Zusammenspiel zwischen Kita und Familie schafft ein stabiles Netz fir die Entwicklung der
Gesundheitskompetenz. So wird das Thema Handewaschen keine Pflichtaufgabe, sondern ein gemeinsames

Projekt mit Sinn.

Arztbesuche und Vertrauen in Fachpersonal als Teil der
Gesundheitsbildung

Handewaschen ist auch ein Schritt hin zum Verstandnis, warum Gesundheitspflege manchmal professionelle Hilfe
braucht. Wenn Kinder regelmaBig positive Erfahrungen https://www.kita.de/wissen/gesundheitskompetenz-
beginnt-frueh-wie-kinder-lernen-verantwortungsvoll-mit-medizinischen-themen-umzugehen/ mit Arztinnen und
Arzten oder Kinderkrankenschwestern machen, férdert das Vertrauen und das Verstandnis fir

Gesundheitsthemen.

Was Kinder beim Arztbesuch lernen

* Arztinnen und Arzte sind Helfer, keine Angstquellen.

® Untersuchungen und Behandlungen dienen dem Schutz der Gesundheit.



® Vorbereitung wie Handewaschen vor dem Arztbesuch zeigt aktive Mitwirkung am eigenen Schutz.

Dieses Vertrauen ist Teil der emotionalen Gesundheitsbildung. Es unterstiitzt Kinder dabei, auch beim Auftreten

von Krankheiten ruhig zu bleiben und eine Behandlung als normale Unterstiitzung wahrzunehmen.

Praktische Checkliste: Hindewaschen in Kita und Alltag

Situation Wann Hande waschen? Wie waschen? Wichtig zu wissen Vor dem Essen Jedes Mal vor dem Essen oder
Snack Griindlich mit Seife und warmem Wasser fiir 20 Sek. einreiben Schiitzt vor Aufnahme von Keimen Nach dem
Toilettengang Immer nach dem Toilettengang Auch Handriicken und Fingerzwischenrdume reinigen Verhindert
Ubertragung von Darmkeimen Nach dem Spielen drauBen Nach Kontakt mit Erde, Sand oder Tieren Kinder werden
angeleitet, sich die Hande griindlich zu waschen Vermeidet Infektion durch Schmutz und Tierkontakt Bei sichtbarer
Verschmutzung Sobald Hande dreckig oder klebrig sind Vorhandene Verschmutzung sorgfaltig entfernen
Unabhéangig von der Situation hygienisch wichtig Vor Arztbesuch Beim Betreten der Praxis Hande desinfizieren
oder waschen Schiitzt Patienten und Personal

Fazit
Handewaschen ist weit mehr als eine hygienische Pflicht. Besonders im Kita-Alltag lernen Kinder hier:

¢ Alltagsroutine lernen und Verantwortung fir sich ibernehmen
* Grundlagen in Gesundheitsbildung, um Infektionen gezielt vorzubeugen
* Kommunikation mit Erwachsenen tber Gesundheitsthemen

* \Vertrauen in Fachpersonal durch begleitete Erfahrungen bei Arztbesuchen

Eltern und Fachkrafte arbeiten dabei Hand in Hand, um Kinder zu selbstbewussten ,Gesundheitsprofis” zu machen.

Mit einfachen Mitteln wie dem Handewaschen legen wir gemeinsam den Grundstein flr lebenslange Gesundheit
und Wohlbefinden.

Nutzen Sie digitale Informationsangebote, den regionalen Giftnotruf und die enge Zusammenarbeit zwischen Kita
und Fachpersonal — so gelingt Gesundheitsbildung sowohl im Alltag als auch in besonderen Situationen

bestmdglich.






