Hormoner och tandkottet

Hormonférandringar kan paverka tandkottet. Det galler under puberteten, graviditeten och klimakteriet, men

aven vid anvandning av vissa lakemedel.

Varfor paverkas tandkottet?

Hormoner paverkar blodflodet och hur tandkoéttet reagerar pa bakterier. Tandkottet kan bli mer kansligt, svullet

och bloda lattare.

Puberteten

Under puberteten ar det vanligt med blddande tandkott. Noggrann borstning och rengéring mellan tdnderna

hjalper.

Graviditeten

Manga gravida far tandkéttsinflammation. Besvaren brukar minska efter férlossningen.
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Klimakteriet

Under klimakteriet kan munnen bli torrare, och vissa far sveda i munnen. Muntorrhet dkar risken for hal.

Vad kan du gora?

* Borsta tva ganger om dagen.
® Rengor mellan tdnderna varje dag.
® Drick vatten vid muntorrhet.

® Ga pa regelbundna kontroller.

Beratta for tandvarden

Berdtta om du ar gravid, i klimakteriet eller tar hormonella lakemedel. Det hjalper tandlékaren att forstd dina

besvar.

Sveda i munnen

Vissa personer, sarskilt under och efter klimakteriet, upplever en brannande eller svidande kansla i munnen utan
synlig orsak. Det kan vara mycket obehagligt. Om du har sddana besvar, berdtta det for tandlakaren. Tandlakaren
kan undersdka munnen och utesluta andra orsaker, som svampinfektion eller skavande proteser, och vid behov

hanvisa dig vidare till varden. Det finns hjdlp att fa.

P-piller och hormonbehandlingar



Hormonella preventivmedel och hormonbehandlingar kan paverka tandkoéttet hos vissa personer, till exempel
genom att det blir mer kénsligt och bloder lattare. Det ar oftast lindrigt och gar att hantera med god munhygien.
Om du marker férandringar i tandkottet efter att du har borjat med en hormonbehandling, beratta det for
tandvarden. Uppge ocksa vilka lakemedel du tar i halsodeklarationen. Tandhygienisten kan da ge rdd om hur du
skoter tandkottet bast. Sluta inte med behandlingen pa egen hand, utan prata med den som har skrivit ut den

om du ar orolig.

Med ratt rad kan du ta hand om tandkottet oavsett vilken livsfas du befinner dig i.

Sammanfattning

Hormonférandringar kan gora tandkottet kansligare. Goda rutiner boka billig tandlakartid och regelbundna

kontroller hjalper, och tandvarden kan ge rad utifran din livssituation.

Boka Tandlakartid hjdlper vuxna och familjer som ska till tandldkaren. Las guider om allt fran forsta besoket till

akut tandvark.
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