Wielu Polakéw mieszkajgcych w UK styszato o temacie medical cannabis NHS, czyli medycznych konopiach
finansowanych przez NHS. Jednak watpliwosci i pytania nadal sa liczne. ,NHS recepty rzadko” — to okreslenie czesto
pojawia sie w dyskusjach, ale co doktadnie oznacza w praktyce? Czy rzeczywiscie istnieje mozliwos¢ leczenia
konopiami finansowanego przez NHS? | co zrobi¢, by nie utkngé w formalnosciach, ktére czesto bywaja frustrujgce?

W tym artykule opisze, jak dziata NHS dla Polakow w UK w tej kwestii, jak wazna jest rejestracja u GP, jaka jest rola

aptek oraz kiedy warto rozwazy¢ prywatne kliniki.

NHS dla Polakéw w UK - jak to dziata w praktyce?

Dla Polakdéw przybywajacych do UK system opieki zdrowotnej moze wydawac sie skomplikowany. Nie jest to
jednak system nie do ogarniecia, jesli wiesz, od czego zaczaé. Podstawa jest rejestracja u GP (General
Practitioner), czyli lekarza pierwszego kontaktu, ktory jest nie tylko punktem startowym wizyty medycznej, ale

takze ,brama” do spegjalistow i wiekszej czesci ustug NHS.
* Rejestracja u GP: Aby korzysta¢ z NHS, musisz zarejestrowac sie u lokalnego GP — bez tego nie masz dostepu

do wiekszosci ustug NHS.

® Co robi GP: To wtasnie GP decyduje o wystawieniu recept, skierowaniu na badania i do specjalistéw, a takze o

tym, czy dana terapia jest odpowiednia do objecia refundacjg NHS.

* Opieka specjalistyczna: Trafisz do niej tylko po skierowaniu od GP, czyli nie dostaniesz dostepu ,od reki” do

neurologa, onkologa czy zespotu leczenia bolu bez tego kroku.

Wazne: Zarejestruj sie u GP zanim pojawi sie powazny problem zdrowotny. To pozwoli na szybsze i bardzigj

efektywne prowadzenie leczenia oraz korzystanie z ustug NHS bez zbednej zwtoki.

Co oznacza, ze NHS finansuje konopie medyczne tylko wyjatkowo?

W UK od 2018 roku medyczne konopie sa legalne, ale dostep do nich w ramach NHS jest bardzo ograniczony i ma

miejsce ,tylko wyjatkowo". Oznacza to, ze:

1. Konopie medyczne moga zostac przepisane na recepte NHS tylko w bardzo specyficznych sytuacjach i dla

wybranych schorzen, np. u pacjentdw, u ktorych inne metody leczenia zawiodty.

2. Decyzje o wiaczeniu medical cannabis NHS podejmuje lekarz specjalista, a nie GP.



3. NHS ustala Sciste kryteria kwalifikagji, jak np. epilepsja lekooporna lub przewlekty bol neuropatyczny, ktore
muszg by¢ spetnione.

4. Recepty na konopie medyczne wystawiane przez prywatne kliniki NIE sa refundowane przez NHS.

W praktyce oznacza to, ze jesli chcesz, by Twoja terapia konopiami byta sfinansowana przez NHS, musisz
przejs¢ skomplikowany proces, najczesciej na specjalistycznym oddziale. Wiele osdb decyduje sie na terapie
w prywatnych klinikach, gdzie dostep jest tatwiejszy, ale koszt jest w petni po stronie pacjenta.

Jak wyglada proces na przykiadzie pacjenta z epilepsja?
® Pacjent najpierw zgtasza sie do GP z problemem.
® GP kieruje do neurologa, ktory prowadzi leczenie i probuje standardowych terapii.
¢ Jedli klasyczne metody nie dziataja, neurolog moze rozwazy¢ terapie konopiami.
® Spegjalista ocenia, czy pacjent spetnia kryteria do refundowanej terapii.

e Jedli tak, wystawia recepte NHS na medyczne konopie.

Jest to bardzo rzadko spotykana $ciezka, dlatego potocznie méwi sie, ze ,NHS recepty na konopie to wyjatek”.

Rola GP - punkt startowy i brama do specjalistow

GP to najwazniejszy punkt kontaktu dla pacjenta w systemie NHS. Bez rejestracji u GP nie ma dostepu do

wiekszosci ustug NHS, w tym do potencjalnego leczenia medycznymi konopiami.

* To GP decyduje o tym, czy dana przypadtos¢ wymaga dalszego leczenia u spegjalisty.
* W wiekszosci przypadkow, aby otrzymac skierowanie do specjalisty chcacego przepisa¢ medyczne konopie, to
GP musi najpierw oceni¢, czy sytuacja wymaga konsultagji.
* GP moze tez wypisywac repeat prescriptions (recepty na powtarzalne leki).
Wazne: pamietaj, ze telefoniczne/online zamawianie powtarzajacych sie recept (repeat prescriptions) z

dostawa do domu jest mozliwe w niemal kazdej GP surgery. Utatwia to trzymanie terapii pod kontrolg bez

koniecznosci osobistych wizyt przy kazdym wypisie leku.

Apteki w UK i rola farmaceuty

Apteki w UK petnig bardzo wazna role — to one realizuja recepty wydane przez GP lub specjalistow. Warto zna¢ ich

funkgje i jak z nich korzystac:



Realizacja recept: W aptece dostaniesz leki na recepte, ale tez mozesz zaméwic leki na recepte powtarzalng
(repeat prescription).

Farmaceuta: Oprécz wydawania lekoéw, udziela porad dotyczacych stosowania lekéw i moze pomédc w
konsultacji w prostszych przypadkach, co czesto odcigza GP.

Wyszukiwanie apteki: Aby znajdowac zaufane apteki po nazwie lub numerze rejestracyjnym, warto korzystac
z oficjalnego rejestru GPhC (General Pharmaceutical Council). To pozwala unikna¢ aptek niesprawdzonych lub

budzacych watpliwosci.

Przyktad wyszukiwania apteki: rejestr GPhC

Prywatne kliniki - kiedy warto rozwazy¢ i czego sie spodziewac?

Skoro NHS oferuje medyczne konopie tylko wyjatkowo, wielu pacjentow decyduje sie na prywatne kliniki. Czego

mozna sie tam spodziewac?

Szybszy dostep do konsultagji z lekarzem specjalista, ktdry moze przepisa¢ medyczne konopie.
Petna kontrola nad wyborem preparatu, dawkowania i monitorowaniem efektéw terapii.
Koszty leczenia ponosi pacjent — bez refundacji NHS.

Wymagane dokumenty: zazwyczaj potrzebna jest dokumentacja medyczna potwierdzajaca diagnoze i historie

leczenia.

Przed zdecydowaniem sie na prywatng klinike nalezy zawsze sprawdzi¢ jej wiarygodnosé, opinie oraz

uprawnienia lekarzy. Zawsze tez warto doktadnie zapyta¢ o wszystkie koszty — by unikngé nieprzyjemnych

niespodzianek.

Podsumowanie - checklist dla Polaka zainteresowanego medical
cannabis NHS

Zarejestruj sie u lokalnego GP zanim pojawi sie problem.
Jesli uwazasz, ze konopie medyczne mogtyby poméc, zacznij od wizyty u GP i opowiedz o swojej sytuacji.

Pamietaj, ze decyzje o przepisaniu medycznych konopi na NHS podejmuje lekarz specjalista poza GP.



Nie licz na tatwy dostep do medical cannabis NHS — to wyjatkowa sytuacja, nie reguta.
* Mozesz zamawiac repeat prescriptions online i z dostawg do domu — zapytaj swojego GP o te opcje.

* Wyszukuj apteki po nazwie lub numerze rejestracyjnym na stronie GPhC.

Jesli wybierasz prywatna klinike, sprawdz jej wiarygodnos¢ i wszystkie warunki leczenia.
https://polishexpress.eu/opieka-zdrowotna-w-uk

Sprawdz w rejestrze zanim klikniesz kup — to moja stata zasada, zwtaszcza jesli myslisz o kosztownej terapii lub

prywatnych rozwigzaniach!

Znajomos$¢ szczegdtow systemu NHS i realidw refundacji to podstawa, aby Swiadomie i efektywnie korzystaé z

opieki zdrowotnej w UK. Nie daj sie zaskoczy¢ — system jest ztozony, ale dziata, jesli wiesz, gdzie i jak sie poruszac.


https://polishexpress.eu/opieka-zdrowotna-w-uk

