
Wielu Polaków mieszkających w UK słyszało o temacie medical cannabis NHS, czyli medycznych konopiach
finansowanych przez NHS. Jednak wątpliwości i pytania nadal są liczne. „NHS recepty rzadko” – to określenie często
pojawia się w dyskusjach, ale co dokładnie oznacza w praktyce? Czy rzeczywiście istnieje możliwość leczenia
konopiami finansowanego przez NHS? I co zrobić, by nie utknąć w formalnościach, które często bywają frustrujące?
W tym artykule opiszę, jak działa NHS dla Polaków w UK w tej kwestii, jak ważna jest rejestracja u GP, jaka jest rola
aptek oraz kiedy warto rozważyć prywatne kliniki.

NHS dla Polaków w UK – jak to działa w praktyce?
Dla Polaków przybywających do UK system opieki zdrowotnej może wydawać się skomplikowany. Nie jest to
jednak system nie do ogarnięcia, jeśli wiesz, od czego zacząć. Podstawą jest rejestracja u GP (General
Practitioner), czyli lekarza pierwszego kontaktu, który jest nie tylko punktem startowym wizyty medycznej, ale
także „bramą” do specjalistów i większej części usług NHS.

Rejestracja u GP: Aby korzystać z NHS, musisz zarejestrować się u lokalnego GP – bez tego nie masz dostępu
do większości usług NHS.

Co robi GP: To właśnie GP decyduje o wystawieniu recept, skierowaniu na badania i do specjalistów, a także o
tym, czy dana terapia jest odpowiednia do objęcia refundacją NHS.

Opieka specjalistyczna: Trafisz do niej tylko po skierowaniu od GP, czyli nie dostaniesz dostępu „od ręki” do
neurologa, onkologa czy zespołu leczenia bólu bez tego kroku.

Ważne: Zarejestruj się u GP zanim pojawi się poważny problem zdrowotny. To pozwoli na szybsze i bardziej
efektywne prowadzenie leczenia oraz korzystanie z usług NHS bez zbędnej zwłoki.

Co oznacza, że NHS finansuje konopie medyczne tylko wyjątkowo?
W UK od 2018 roku medyczne konopie są legalne, ale dostęp do nich w ramach NHS jest bardzo ograniczony i ma
miejsce „tylko wyjątkowo”. Oznacza to, że:

1. Konopie medyczne mogą zostać przepisane na receptę NHS tylko w bardzo specyficznych sytuacjach i dla
wybranych schorzeń, np. u pacjentów, u których inne metody leczenia zawiodły.

2. Decyzję o włączeniu medical cannabis NHS podejmuje lekarz specjalista, a nie GP.



3. NHS ustala ścisłe kryteria kwalifikacji, jak np. epilepsja lekooporna lub przewlekły ból neuropatyczny, które
muszą być spełnione.

4. Recepty na konopie medyczne wystawiane przez prywatne kliniki NIE są refundowane przez NHS.

W praktyce oznacza to, że jeśli chcesz, by Twoja terapia konopiami była sfinansowana przez NHS, musisz
przejść skomplikowany proces, najczęściej na specjalistycznym oddziale. Wiele osób decyduje się na terapię
w prywatnych klinikach, gdzie dostęp jest łatwiejszy, ale koszt jest w pełni po stronie pacjenta.

Jak wygląda proces na przykładzie pacjenta z epilepsją?

Pacjent najpierw zgłasza się do GP z problemem.

GP kieruje do neurologa, który prowadzi leczenie i próbuje standardowych terapii.

Jeśli klasyczne metody nie działają, neurolog może rozważyć terapię konopiami.

Specjalista ocenia, czy pacjent spełnia kryteria do refundowanej terapii.

Jeśli tak, wystawia receptę NHS na medyczne konopie.

Jest to bardzo rzadko spotykana ścieżka, dlatego potocznie mówi się, że „NHS recepty na konopie to wyjątek”.

Rola GP – punkt startowy i brama do specjalistów
GP to najważniejszy punkt kontaktu dla pacjenta w systemie NHS. Bez rejestracji u GP nie ma dostępu do
większości usług NHS, w tym do potencjalnego leczenia medycznymi konopiami.

To GP decyduje o tym, czy dana przypadłość wymaga dalszego leczenia u specjalisty.

W większości przypadków, aby otrzymać skierowanie do specjalisty chcącego przepisać medyczne konopie, to
GP musi najpierw ocenić, czy sytuacja wymaga konsultacji.

GP może też wypisywać repeat prescriptions (recepty na powtarzalne leki).

Ważne: pamiętaj, że telefoniczne/online zamawianie powtarzających się recept (repeat prescriptions) z
dostawą do domu jest możliwe w niemal każdej GP surgery. Ułatwia to trzymanie terapii pod kontrolą bez
konieczności osobistych wizyt przy każdym wypisie leku.

Apteki w UK i rola farmaceuty
Apteki w UK pełnią bardzo ważną rolę – to one realizują recepty wydane przez GP lub specjalistów. Warto znać ich
funkcje i jak z nich korzystać:



Realizacja recept: W aptece dostaniesz leki na receptę, ale też możesz zamówić leki na receptę powtarzalną
(repeat prescription).

Farmaceuta: Oprócz wydawania leków, udziela porad dotyczących stosowania leków i może pomóc w
konsultacji w prostszych przypadkach, co często odciąża GP.

Wyszukiwanie apteki: Aby znajdować zaufane apteki po nazwie lub numerze rejestracyjnym, warto korzystać
z oficjalnego rejestru GPhC (General Pharmaceutical Council). To pozwala uniknąć aptek niesprawdzonych lub
budzących wątpliwości.

Przykład wyszukiwania apteki: rejestr GPhC

Prywatne kliniki – kiedy warto rozważyć i czego się spodziewać?
Skoro NHS oferuje medyczne konopie tylko wyjątkowo, wielu pacjentów decyduje się na prywatne kliniki. Czego
można się tam spodziewać?

Szybszy dostęp do konsultacji z lekarzem specjalistą, który może przepisać medyczne konopie.

Pełna kontrola nad wyborem preparatu, dawkowania i monitorowaniem efektów terapii.

Koszty leczenia ponosi pacjent – bez refundacji NHS.

Wymagane dokumenty: zazwyczaj potrzebna jest dokumentacja medyczna potwierdzająca diagnozę i historię
leczenia.

Przed zdecydowaniem się na prywatną klinikę należy zawsze sprawdzić jej wiarygodność, opinie oraz
uprawnienia lekarzy. Zawsze też warto dokładnie zapytać o wszystkie koszty – by uniknąć nieprzyjemnych
niespodzianek.

Podsumowanie – checklist dla Polaka zainteresowanego medical
cannabis NHS

Zarejestruj się u lokalnego GP zanim pojawi się problem.

Jeśli uważasz, że konopie medyczne mogłyby pomóc, zacznij od wizyty u GP i opowiedz o swojej sytuacji.

Pamiętaj, że decyzję o przepisaniu medycznych konopi na NHS podejmuje lekarz specjalista poza GP.



Nie licz na łatwy dostęp do medical cannabis NHS – to wyjątkowa sytuacja, nie reguła.

Możesz zamawiać repeat prescriptions online i z dostawą do domu – zapytaj swojego GP o tę opcję.

Wyszukuj apteki po nazwie lub numerze rejestracyjnym na stronie GPhC.

Jeśli wybierasz prywatną klinikę, sprawdź jej wiarygodność i wszystkie warunki leczenia.

https://polishexpress.eu/opieka-zdrowotna-w-uk

Sprawdź w rejestrze zanim klikniesz kup – to moja stała zasada, zwłaszcza jeśli myślisz o kosztownej terapii lub
prywatnych rozwiązaniach!

Znajomość szczegółów systemu NHS i realiów refundacji to podstawa, aby świadomie i efektywnie korzystać z
opieki zdrowotnej w UK. Nie daj się zaskoczyć – system jest złożony, ale działa, jeśli wiesz, gdzie i jak się poruszać.

https://polishexpress.eu/opieka-zdrowotna-w-uk

