Sa takie rozmowy, ktére wchodza do domu jak zapach, ktérego nie da sie od razu zlokalizowaé. Niby wszystko
jest na swoim miejscu, a jednak nagle robi sie chtodniej w gardle. Rodzicielstwo bywa wiasnie takie. Wszyscy
mdwig o mitosci, o wiezi, o cudzie, ale rzadziej rozmawia sie o tym, ze ta mitos¢ ma cene. Nie chodzi o to, zeby ja

psuc. Chodzi o to, zeby jej nie udawac, ze nie istnieje.

Moja pierwsza mysl, kiedy kto§ méwi ,to bedzie na pewno proste”, brzmi: proste dla kogo. Dla dziecka? Dla
rodzica? Dla zwigzku? Dla portfela? Dla zdrowia psychicznego? Cena rodzicielstwa nie pojawia sie w jednym
rachunku. Ona rozktada sie na lata, w raty, czasem w drobnych kwotach, czasem w ogromnych, ale prawie zawsze
w czyms, co da sie policzy¢ tylko w praktyce: w snach, w dyzurach, w nieprzespanych nocach, w tym, ile decyzji

podejmujesz z poziomu ,wiem, ze to trudne” zamiast ,jako$ bedzie".

Mitos¢ z rachunkiem w tle

Rodzicielstwo to nie tylko moment powitania na $wiecie. To seria zmian w codziennosci, a codzienno$¢ jest
bezlitosna. Mozna miec najlepsze intencje i wcigz przepada¢ na zmianach nocnych, bo dziecko nie rozumie
harmonogramu. Mozna mie¢ wiedze i wcigz czu¢ bezsilnos¢, gdy cos nie dziata: karmienie, sen, uktad oddechowy,

skoki rozwojowe, infekcje, kolki, alergie. Mito$¢ nie znosi problemdw. Ona je obejmuje.

Wiele os6b mowi ,rodzicielstwo to wybér” i to prawda. Tyle ze wybor nie ma charakteru abstrakcyjnego. Wybor
ma godziny, ma koszty, ma ograniczenia w energii. Gdy pytam znajomych, co ich zaskoczyto, czesto stysze
podobne zdania: ,nie wiedziatem, ile to zajmuje czasu”, ,myslatem, ze ze snem bedzie inaczej”, ,nie przyszto mi

do gtowy, ze zdrowie psychiczne tez bedzie w grze”.

| teraz wazny niuans, bo fatwo poptynaé w negatywne myslenie. Nie twierdze, ze rodzicielstwo jest ,zte”. Twierdze,
ze jest wymagajace. Wymagajace tak mocno, ze bez rozmowy o cenie zaczynasz ja ptaci¢ w ciemno, a wtedy
ros$nie ryzyko frustracji i zalu. Ten zal czasem nie dotyczy dziecka. Dotyczy tego, ze ktos udawat, iz wszystko

bedzie harmonijne.

W praktyce ,cena” rozgrywa sie w trzech obszarach: czas, zdrowie (fizyczne i psychiczne) oraz pienigdze. Kazdy z

nich ma swoje wtasne tempo i swoje wiasne momenty kryzysu.

Czas: najdrozsza waluta, ktorej nie da sie zarobi¢

W pierwszym roku rodzicielstwa czas kurczy sie nie dlatego, ze ,nie ma organizacji”, tylko dlatego, ze fizjologia
dziecka i wybudzenia dziataja w trybie alarmowym. Nawet jesli dziecko sypia wzglednie dobrze, i tak dochodzi
codzienna praca: karmienie, pielegnacja, wizyty, sprawdzanie temperatury, uspokajanie, noszenie, rytuaty, ktére z

zewnatrz wygladaja prosto, a w srodku sa intensywne.

Sa dni, kiedy wszystko dziata jak w filmie, a potem przychodzi infekcja i nagle wraca tryb chaotyczny. Wtedy do
gtowy wraca pytanie: gdzie w tym wszystkim jest zycie dorostych? To nie jest pytanie o ego. To jest pytanie o
stabilnos¢. Zwigzek, przyjaznie, praca, hobby, sen, kontakt z ludzmi, przestrzen na bycie kim$ wiecej niz
,rodzicem”. Jedli czas znika catkiem, wraca zmeczenie, a zmeczenie potrafi zmienia¢ jezyk. Zamiast cierpliwosci

wchodzi irytacja, zamiast bliskosci pojawiajg sie rozmowy na skroty.

Kiedy rozmawiam z parami przed decyzja o dziecku, czesto stysze, ze planuja ,ogarna¢ opieke” i ,zrobic¢ to
sprytnie”. Spryt nie wystarcza. Nie w pierwszych miesigcach. Najlepsze co mozna zrobi¢, to uczciwie uzna¢, ze czas

bedzie wyciekat, i wczesnigj ustali¢, co jest podtrzymaniem, a co tylko podbijaniem statystyk.



Praktyczny przyktad: znajomi mieli Swietng organizacje ,na start”, rozpisane dyzury i pomoc z obu stron. A potem
dziecko zaczeto budzic¢ sie czesciej przez skok rozwojowy. Dyzury dalej dziataty, tylko okazato sie, ze w tygodniu,
miedzy wybudzeniami, i tak nie ma czasu na regeneracje. Mieli pomoc, ale brakowato ,oddechu”. Dopiero kiedy
wprowadzili krétkie, realne okienko dla kazdego z rodzicédw, nawet kosztem domowych obowigzkow, zaczeto sie

uktadacd. Nie dlatego, ze stali sie bardziej cierpliwi, tylko dlatego, ze odzyskali wtasng energie.

Zdrowie: ciato i gtlowa maja swoje granice

Rodzicielstwo to doswiadczenie, ktore potrafi byé piekne i jednoczesnie mocno obcigzajace. Zdarza sie, ze temat

zdrowia pojawia sie w rozmowach dopiero wtedy, gdy juz jest problem. A szkoda, bo wiele trudnosci ma wczesne

sygnaty.

U czesci rodzicow dochodzi do zmian poporodowych lub okotoporodowych, ktére wymagajag czasu i wsparcia. U
innych zaczyna sie lek, natretne mysli, spadek nastroju albo poczucie rozjechania emocjonalnego. Nie chodzi o to,

zeby straszy¢. Chodzi o to, zeby przesta¢ udawad, ze kazdy przechodzi przez rodzicielstwo w identyczny sposob.

Jest tez temat ciata ,taty” czy ,drugiego rodzica”. Czesto traktuje sie go jak stabilizator, a to bywa krzywdzace. W
nocy tez sie wstaje. W stresie tez rosnie napiecie. Wiele oséb wchodzi w role ,funkcjonuje”, ale w srodku spada
ich odpornos$¢ na frustracje. Zwigzek nie jest odporny na przewlekte przecigzenie, nawet jesli na zewnatrz

wszystko wyglada ok.

Co jest wazne: rozmowa o cenie rodzicielstwa powinna obejmowac zgode na szukanie pomocy. To nie jest
porazka. To jest element odpowiedzialnosci. Jedli czujesz, ze co$ jest nie w porzadku, i masz w sobie nawyk
Jjeszcze jako$ bedzie”, rodzicielstwo potrafi ten nawyk przetestowal. Wtedy pojawia sie ryzyko, ze ,jakos”

przeciagnie sie za dtugo.

Warto tez urealni¢ oczekiwania wobec siebie. Nie da sie by¢ zawsze cieptym, zawsze cierpliwym, zawsze
racjonalnym. Mozna za to budowal system, ktory fagodzi najgorsze momenty. To zwykle nie jest wielka
rewolucja. To sg proste rzeczy: spanie, jedzenie, wymiana dyzurow, mozliwos¢ wyjscia z domu, realne wsparcie

zamiast ,przyjdziemy, zobaczymy i sie zorientujemy, co potrzeba”.

Pieniadze: nie tylko koszt wyprawki

Pienigdze w rozmowie o rodzicielstwie bywaja tematem wstydliwym. Bo fatwo brzmi jak krytyka. A ja chce to
postawic prosciej: koszt rodzicielstwa jest realny, i jesli go pomijasz, to ryzykujesz, ze kryzys spadnie na was w

ztym momencie.

Pierwsze wydatki to czesto wyprawka, ale prawdziwy zgrzyt bywa pdzniej. Gdy wchodza koszty opieki, dojazddw,
czasu w pracy, czestszych wizyt lekarskich, refundacji lekow, dodatkowych zakupow zwigzanych z reakcjami na
pokarmy, zapasow na droge, napraw, gdy sprzet pracuje na petnych obrotach. Do tego dochodzi kwestia

ryzykowna, bo nie zawsze da sie przewidzie¢ przebieg zdrowia dziecka.

Sq pary, ktére zaktadaja, ze ,damy rade z oszczednosci”. To czasem dziata, ale nie zawsze. Oszczednosci sg jak
poduszka. Poduszka jest do odpoczywania, a nie do gaszenia pozaru co tydzien. Jesli pozar pojawia sie cyklicznie,
poduszka szybko staje sie dziurawa. Wtedy dochodzi napiecie w zwigzku, bo pienigdze to nie tylko rachunki. To

tez poczucie bezpieczenstwa.

W praktyce plan budzetu dla rodzicielstwa nie musi by¢ ksiegowy. Musi by¢ uczciwy. Trzeba umieé powiedziec:
.nie wiemy doktadnie, ile bedzie, ale wiemy, co nas najbardziej uderzy”. Najbardziej uderza zwykle potaczenie

czasu i utraty czesci dochodu, zwtaszcza gdy brakuje wsparcia w opiece. Drugi rodzaj uderzenia to zdrowie. Trzeci



to koszty zwigzane z logistyka, czyli dojazdami, sprzetem i tym catym zapleczem, ktére sprawia, ze dzien przestaje

by¢ walka.

Jesli miatbym wskazac jeden obszar, ktéry ludzi zaskakuje, to jest to koszt ,kilku rzeczy naraz”. Nie tylko sama
opieka. Rowniez to, ze rodzic przestaje byc tak elastyczny jak wczesniej. Mnigj spotkan, mniej spontanicznosci,
mniej mozliwosci ,zatatwienia sprawy w przerwie”. Do tego dochodzi inflacja w czasie, na ktérego nie macie

wptywu. Tego nie da sie wynegocjowac.

Rozmowa w parze: pytania, ktorych nie lubimy zadawac¢

Cena rodzicielstwa ujawnia sie najostrzej wtedy, gdy https://prawdziwy-sukces.pl/ksiazka/czy-warto-bylo-
cierpiec-az-tak-katarzyna-sejna/ pojawiaja sie roznice. Jedna osoba wchodzi w decyzje z wiekszym poczuciem
sprawczosci, druga z wiekszym lekiem. Jedna zaktada, ze ,jako$ to ogarniemy”, druga chce to policzy¢. | obie

reakcje moga by¢ stuszne, tylko czesto s3 styszane jako zarzut.

Najwieksze szkody w zwigzku robi nie to, ze pojawiajg sie trudne emocje. Szkody robi to, ze trudno te emocje
nazwac. Wtedy zamiast rozmowy pojawia sie monolog. Albo zto$¢. Albo ciche wycofanie. Dlatego warto zamieni¢

nieprzyjemne pytania w pytania konkretne.

Ponizej krétka lista, ktorg mozna potraktowac jak narzedzie do rozmowy. Nie chodzi o idealng odpowiedz. Chodzi

o to, zeby odpowiedzi padty na gtos, zanim rzeczywisto$¢ narzuci swoje tempo.

® (o jest dla nas minimalnym standardem wsparcia w pierwszych miesigcach?

Jaka czes¢ decyzji podejmujemy razem, a ktdra jedng osoba?

Jak wyglada podziat dyzuréw przy wybudzeniach i infekcjach?
* Co robimy, jesli zdrowie psychiczne jednej z oséb zacznie sie pogarszac?

* Na ile miesiecy jestesmy w stanie udzwignac¢ spadek dochodu lub wzrost kosztow?

Jedli te pytania brzmia ,zbyt ciezko”, to znaczy, ze warto je potraktowac jako profilaktyke. Rodzicielstwo bez
rozmowy o cenie czasem przypomina jazde bez planu. Mozna dojecha¢, ale rosnie ryzyko, ze w pierwszym

wiekszym zakrecie zacznie brakowac paliwa albo zginie koncentracja.

Kiedy cena rosnie: scenariusze, ktore trzeba mie¢ w gtowie

Wiele par wyobraza sobie rodzicielstwo jako co$, co ,powinno sie utozy¢”. Tylko ze w zyciu rzeczy potrafig sie
rozjechaé. Zdarzaja sie komplikacje zdrowotne, przedtuzajacy sie problem z karmieniem, wczesniactwo,
hospitalizacje, reakcje alergiczne, potrzeba intensywniejszej opieki. Sg tez sytuacje codzienne: ograniczona
dostepnos¢ ztobka, konflikt w rodzinie, brak mozliwosci pracy zdalnej w krytycznym momencie, trudny okres w

firmie.

Nie da sie przewidzie¢ wszystkiego. Ale da sie utozy¢ warstwy odpornosci. Warstwa pierwsza to wsparcie, druga
to finansy, trzecia to elastyczno$¢ w planach zawodowych, czwarta to dostep do specjalistow, jesli problem
wyjdzie poza ,zwykte trudnosci”.

Kiedy w rozmowie o cenie rodzicielstwa unika sie trudnych scenariuszy, ludzie pdzniej reaguja panika albo ztoscia.
A panika w tym obszarze jest jak zbyt goraca woda, ktéra tylko pogarsza sytuacje. Lepiej wczes$niej ustali¢, co
robicie, gdy cos$ idzie nie tak. To moze by¢ proste: kogo dzwonicie, gdzie szukacie wsparcia, jak wyglada plan

logistyki na tydzien, a nie na rok.

Rzeczywistos¢ w liczbach: jak to wyglada w praktyce



Nie bede udawal, ze da sie podac jedng kwote, ktéra bedzie prawdziwa dla wszystkich. Polska, rozne miasta,

rozne modele pracy, rézna dostepnosc opieki, rozne zdrowie dziecka. Kazda rodzina ma wtasny rachunek.
Da sie jednak méwic o prawdopodobnych kierunkach. Najczesciej koszt rosnie w momencie, gdy:

® jedno z rodzicéw mniegj pracuje albo rezygnuje z czesci godzin,
* dziecko czesto wymaga wizyt i wiecej zakupow zwigzanych z dopasowaniem do niego,
® pojawia sie potrzeba regularnej opieki poza domem, gdy rodzice maja ograniczone wsparcie bliskich.
Dla jasnosci, koszty moga tez by¢ nizsze, jesli rodzina ma elastyczna prace, solidne wsparcie i sprawnie dziatajaca

rutyne. Dlatego zamiast jednego .ile to kosztuje”, sensowniejsze jest pytanie: ,co nas najbardziej uderza i jak

zabezpieczymy pierwszy rok”.

W rozmowach, ktoére dobrze pamietam, zawsze wraca jeden temat: budzet to nie tylko gotowka. To tez
zaplanowane decyzje. Jesli z gory ustalicie, ze jeden z rodzicow w krytycznych tygodniach ma mozliwos¢ redukgji

obowiazkdw, a drugi potrafi przesunac terminy, to nie robicie pieniedzy. Kupujecie czas.

A czas, kiedy dziecko choruje albo gdy sen zamienia sie w loterie, jest realng waluta.

Zwiazek pod presja: mitos¢ nie umie wszystkiego

Mito$¢ do dziecka bywa ogromna i natychmiastowa. Mito$¢ do partnera lub partnerki czasem potrzebuje

ochrony. Nie dlatego, ze przestaje dziata¢, tylko dlatego, ze zycie rozdziela energie.

W pierwszych miesigcach tatwo wpasé¢ w schemat ,teraz wszyscy maja jedna role: rodzic od dziecka”. A potem,
kiedy juz myslisz, ze wracasz do siebie, okazuje sie, ze zwigzek ma zalegtosci: rozmowy, ktére sie odktada, czutosé,

ktéra nie miesci sie w grafiku, poczucie, ze druga strona dziata na autopilocie.

Cena rodzicielstwa w relacji objawia sie tez w tym, ze spory staja sie bardziej osobiste. Nie spieracie sie juz tylko o
logistyke. Spieracie sie o to, kto bardziej cierpi, kto bardziej sie stara, kto ponosi koszty. Czasem jedna osoba ma

wrazenie, ze druga ,nie rozumie”, a druga ma wrazenie, ze ,musi udowodnic, ze tez dziata".

Zeby temu przeciwdziata¢, pomaga praktyka robienia krétkich podsumowan w spokojnym momencie. Nie w
trakcie kryzysu. Wtedy kryzys ma gtos. Spokojny moment to przestrzen na korekty: ,co zadziatato”, ,co nie

zadziatato”, ,co zmieniamy od jutra”.

Jesli miatbym wskazac jedna rzecz, ktéra w moich obserwacjach uratowata wiecej niz pojedyncze ,systemy”, to
jest konsekwencja w dbaniu o wymiane wsparcia. Nawet jesli to sg mate gesty. Nawet jesli kto$ nie ma sity na
wielkie rozmowy. Wystarczy, ze kto$ przejmie obowiagzek, zeby drugi rodzic mogt wzigé prysznic bez pospiechu

albo wyjs¢ na krétki spacer. To nie jest luksus. To jest regeneracja.

Jak mowi¢ o cenie, zeby nie zabrzmiato jak straszenie

Stowo ,cena” potrafi robi¢ krzywde, jesli zostanie uzyte jako argument przeciw. Ale jesli mowisz o cenie jako o

elementach uktadanki, ludzie szybciej sie odnajduja.

W rozmowie warto unika¢ dwéch skrajnosci. Pierwsza to zachwyt bez pokrycia: ,bedzie super, na pewno”. Druga

to katastrofizm: ,na pewno sie posypie”. Miedzy nimi jest przestrzen na realizm.
Dobrze dziata jezyk oparty na konkretach i granicach:

e ,Pierwsze tygodnie s3 najtrudniejsze dla snu, ustalmy plan.”

e Jesli chodzi o zdrowie psychiczne, chce mie¢ zgode na pomoc, kiedy pojawi sie sygnat alarmowy.”



e Koszty wzrosng, wiec porozmawiajmy o marginesie i priorytetach.”

Takie zdania nie odbieraja nadziei. One ja porzadkuja. Nadzieja bez przygotowania czesto zamienia sie w

rozczarowanie. Nadzieja z planem bywa spokojnigjsza.

Nie tylko strata: co zyskuje sie naprawde

Rodzicielstwo ma swojg cene, ale ma tez zwroty. Tyle ze zwroty nie s3 zawsze tymi, ktdre obiecuje internet.
Czasem zyskiem jest poczucie sensu, czasem gtebsza wiez, czasem dojrzalsza wspdtpraca w parze. Czasem

Swiadomos¢, ze potrafisz sie spig¢, kiedy swiat jest trudny.

Jest tez zysk bardziej cichy: zmienia sie perspektywa. Drobne rzeczy przestajg by¢ priorytetem, a zaczyna nim by¢
to, co podtrzymuje zycie. Nagle wazne staje sie jedzenie, sen, spdjnos¢, bezpieczenstwo. To brzmi jak zwykta

prawda, ale dopiero w rodzicielstwie odkrywa sie, jak bardzo ,zwykte"” jest w gruncie rzeczy niezwykte.

Przez to mitos¢, ktdra nie jest tatwa, staje sie mitoscia, ktdra jest prawdziwa. Nie ucieka od trudnych emocji, nie

udaje, ze wszystko bedzie gtadkie. Ona bierze w ramiona realnos¢.

Dwie drogi myslenia: te same uczucia, inny kierunek

W praktyce spotykatem dwa sposoby podejscia do trudnosci. Réznica nie polega na tym, czy kto$ jest ,lepszy”.

Polega na tym, czy cena staje sie tematem tabu, czy tematem strategii.

Jesli potrzebujesz prostego rozrdznienia, oto krétka porownawcza rama myslowa, bez udawania, ze istnieje jedna

wiasciwa wersja.
® Podejscie ,tabu” - uczysz sie cierpie¢ w ciszy i udowadnia¢, ze dajesz rade, nawet gdy nie dajesz.
* Podejscie ,strategia” - uczysz sie méwic o potrzebach, planujesz wsparcie i negocjujesz granice.
® Podejscie ,optymistyczne” - skupiasz sie na dobrych scenariuszach, ale wypierasz sygnaty problemu.

* Podejscie ,realistyczne” - honorujesz nadzieje, ale przygotowujesz sie na gorszy okres.

To nie jest instrukgja, tylko kierunek. Wiele par zaczyna od ,tabu”, bo tak je wychowano, bo nie wypada narzekac,
bo kto$ w rodzinie tak zawsze robit. A potem i tak musza nauczy¢ sie ,strategii”, tylko ze pdzniej, juz w trakcie

kryzysu.

Kiedy rozmawiag, jesli jeszcze nie jestescie gotowi

Czasem rodzicielstwo jest blisko, ale nie na pewno. Czasem jedna osoba ma gotowos¢, druga dopiero jg buduje.

Czasem pojawia sie watpliwos¢, i to watpliwos¢ dobra, bo chroni przed pochopnoscia.

Jesli w waszym zyciu pojawia sie temat dziecka, rozmowa o cenie nie musi oznacza¢ paniki. Moze oznaczad
uczciwos¢. Warto rozmawiac wtedy, kiedy emocje jeszcze nie sg na maksimum, ale kiedy juz mozna nazwac swoje
priorytety. Na przyktad przy okazji wspdlnego planowania urlopéw, zmian w pracy, decyzji o mieszkaniu,

reorganizacji finansow.

Jesli nie jestescie jeszcze gotowi na petny plan, mozecie zacza¢ od czego$ matego: rozmowy o tym, co dla was

bedzie nie do negocjacji. Nie chodzi o sztywnos¢, tylko o bezpieczenstwo.

Moze to by¢ zgoda na to, ze jedno z was ma prawo poprosi¢ o pomoc bez ttumaczen. Moze to by¢ decyzja, ze
nie wchodzicie w dziecko przy braku wsparcia w pierwszym kwartale. Moze to by¢ ustalenie, ze bedziecie miec¢

.dzien bez logistyki”, cho¢by raz w miesiacu, jesli sytuacja pozwoli.



KUROWSKA

CZYLI, CZY WARTO BY®O
PRZEZYC ZAWAR?

KRZYZANIAK: v
GEOS SZCZEREJ SHOWIANSKIEJ SZYDERY

Rodzicielstwo nie daje gwarancji, ale daje pole do madrej wspdtpracy.

Mitos¢, ktora nie jest fatwa, i dlatego jest odwazna

Mito$¢ rodzica to nie tylko uczucie. To postawa. | postawa bywa trudna, bo wymaga cierpliwosci, regeneracji i
umiejetnosci przyznania sie do ograniczen. Ceng rodzicielstwa jest wtasnie to, ze przestajesz by¢ wytacznie osoba,

ktéra zyje wedtug wtasnego rytmu. Zaczynasz zyé wedtug rytmu, ktérego nie wymyslites, tylko ktory przyjates.

Nie ma w tym nic wstydliwego. To nie jest argument przeciw. To jest argument za madrg rozmowa. Jesli
potraktujesz cene jak temat do wspdlnego planowania, masz wiekszg szanse na ochrone relacji, zdrowia i

spokoju. A spokdj nie jest lukrem. Spokdj jest paliwem.

Rodzicielstwo moze by¢ naprawde piekne. Moze tez by¢ ciezkie. | to wspotistnienie nie odbiera sensu. Ono go
porzadkuje. Bo kiedy nie udajesz, ze bedzie lekko, tatwiej zauwazy¢, kiedy jest dobrze. A kiedy jest Zle, tatwiej

przejs¢ przez to razem.



