
Mužům se často stává, že přetrvávající symptomy podceňují nebo je dokonce úplně ignorují. Kulturní tlak na
„tvrdost“ a odolnost vůči bolesti je v Česku výrazný a není překvapující, že muži průměrně dožívají méně než ženy.
Nelze si ale dovolit spoléhat na to, že „to přejde“, zvlášť pokud vyšetření žádný problém neodhalila. V tomto článku
se podíváme, jak postupovat, pokud dlouhodobě trpíte symptomy, a přesto lékaři nenašli zjevnou příčinu.

Proč muži odkládají návštěvu lékaře
Když něco bolí, první myšlenka často zní: vydržet, neztrácet čas a nervy u doktora. Důvodů, proč muži lékaře
odkládají, je víc:

Kulturní tlak: Od chlapa se očekává, že „to zvládne“ bez stěžování.

Strach z diagnózy: Obava z vážného onemocnění, které by mohlo změnit život.

Nepohodlí: Lékařské návštěvy zabírají čas a jsou spojeny se stresem.

Nedostatek informovanosti: Muži často netuší, kam jít, jak se domluvit nebo co očekávat.

Na druhou stranu odklad může problém jen zhoršit. Chronické symptomy, které se neléčí, mohou vést k vážnějším
komplikacím, snížit kvalitu života a dokonce zkrátit jeho délku. V Česku je průměrná délka života mužů
twogentlemen.cz nižší než žen, a to zčásti i kvůli problémům s ignorováním vlastního zdraví.

Co dělat, když první vyšetření nic neodhalí
Nezřídka se stává, že pacienti přijdou za doktorem s přetrvávajícími symptomy, ale základní vyšetření nic neukáže.
To není automaticky důvod k panice ani k tomu, že je problém „jen v hlavě“. Tady je několik kroků, jak postupovat
dál:

1. Druhé vyšetření – není ostuda znovu navštívit lékaře, pokud se příznaky nezlepšují. Někdy se něco může v
prvním kole přehlédnout, nebo se objeví nové informace.

https://twogentlemen.cz/13142/muzi-a-zdravi-proc-odkladame-navstevu-lekare-a-co-to-stoji/


2. Specialista – pokud běžné vyšetření nic neukáže, nechte si doporučit vyšetření u specialisty. Například u
chronické bolesti může pomoci neurolog, revmatolog nebo fyzioterapeut.

3. Vedení deníku symptomů – zapisujte si, kdy symptomy přicházejí, co jim předchází a jak dlouho trvají.
Pomůže to lékaři i vám lépe pochopit problém.

4. Nezůstávejte sami – sdílejte své obtíže s blízkými nebo v podpůrných skupinách. Někdy pomůže i
psychologická podpora, zvlášť když se bolest nebo úzkost zhoršuje.

Chronická bolest: problém, který se často podceňuje
Chronická bolest je problém, kterým často trpí muži i ženy, ale právě muži ji mají tendenci ignorovat. Problém je v
tom, že bolest je signál těla, který není dobré přehlížet. Jak říká známé přísloví – „bolest nebolí marně“. Pokud je
bolest dlouhodobá, znamená to, že něco nefunguje správně.

Podcenění chronické bolesti může vést k omezení pohyblivosti, ztrátě svalové síly a v konečném důsledku k horší
životní kvalitě. V mnoha případech pomáhá kombinace fyzioterapie, vhodné medikace a někdy i léčebného konopí.

Léčebné konopí může být jedním z možných řešení

V Česku existuje platforma Releaf, která nabízí ověřené informace o léčebném konopí, jeho použití a dostupnosti.
Releaf vám pomůže orientovat se v možnostech léčby a nabídne přehled licencovaných lékáren, kde lze léčebné
konopí oficiálně získat.

Je důležité zdůraznit, že léčebné konopí není zázračný lék, ale může být užitečným doplňkem léčby, zvláště u
chronické bolesti nebo nekonečných nepříjemných symptomů, které nereagují na jiné formy léčby.

Kde získat léčebné konopí a informace
Platforma/služba Účel Co nabízí Releaf Informační portál Aktuální a ověřené informace o léčebném konopí v ČR,
přehled licencovaných lékáren, rady pro pacienty Licencované lékárny Distribuce léčebného konopí Oficiálně
schválené produkty na předpis, odborné konzultace s lékárníkem



Důležité: Nikdy nevyhledávejte léčebné konopí mimo licencované zdroje. Je to nelegální, neověřené a může to být
nebezpečné.

Čeho se vyvarovat, když máte přetrvávající symptomy
Nepodceňujte situaci: „To přejde“ je fráze, kterou nesnáším bez vysvětlení. Za jak dlouho? Jak poznáte, že to
opravdu přestalo bolet nebo překážet?

Nehledejte zázračné léky: Pokud někdo slibuje okamžité vyléčení, buďte opatrní. Zdraví není instantní
záležitost.

Nepoužívejte anglicismy tam, kde existuje vhodné české slovo: Zvlášť když mluvíme o zdraví a léčbě, je
lepší používat jasné a srozumitelné výrazy.

Nezapomeňte na své psychické zdraví: Dlouhodobá bolest nebo nepříjemné symptomy ovlivňují i mysl.
Vyhledat pomoc psychologa není selhání.

Nežádejte o konkrétní ceník léčby v penězích: Cena by neměla být prioritou, jde o kvalitní péči a správný
přístup k vašemu zdraví.

Závěr
Když máte přetrvávající symptomy a první vyšetření nic neukáže, neskladujte si bolest nebo nepohodlí pro sebe.
Druhé vyšetření a konzultace u specialisty jsou klíčem k rozlousknutí problému. Nezapomínejte, že chronická bolest
je vážná věc a podezření na ni by mělo vést k aktivnímu hledání řešení.

Platforma Releaf a licencované lékárny mohou být spolehlivými partnery, pokud zvažujete léčebné konopí jako
součást péče. Neberte zdraví na lehkou váhu – pomáhat si znamená být skutečně silný, ne jen přetvařovat se
silným být.


